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Конститутсия-кафолати рушди љомеаи адолатпарвар ва волоияти ќонун
ЉАШНИ БАЙНАЛМИЛАЛИИ НАВРЎЗ МУБОРАК, ТОЉИКИСТОН!

№ 39 - 40 (4622 - 4623)Нашрияи Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон ЉУМЪА, 17 МАРТИ СОЛИ 2023 Аз 1 январи соли 1991 чоп мешавад

«Наврўз чун рамзи пайванди азалии инсон бо табиат дар шабу 
рўзњои эътидоли бањориву иваз шудани сол фаро мерасад ва бо расидани 
он рўзгори куњан зиндагиро аз сар мегирад, табиату њастї рахти нав ба 
тан мекунад ва дар рўњу љони одамон гардише падид меояд.

Љашни Наврўз дар тўли асрњо, дар баробари ин ки ба ривољи 
маданияти заминдориву зироаткорї ва боѓдориву ободгарї мусоидат 
намудааст, њамчунин ба инсонњо чун фарњанги волои њамёриву њамкорї 
ва омили муњими тањкими сулњу вањдат ва тавсеаи накукориву хайрхоњї 
хизмат кардааст».

Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат,
Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон

ФАРМОНИ
ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

Дар бораи озод ва таъин намудани судяњо
Мутобиќи моддаи 69 Конститутсияи Љумњурии 

Тољикистон фармон медињам:
1. Љалилзода Хусрав Раљабалї бинобар ба кори 

дигар гузаштан аз вазифаи муовини раиси Суди 
иќтисодии вилояти Хатлон озод карда шавад.

2. Мирзозода Парвиз Таваккал раиси Суди иќти-
содии вилояти Суѓд таъин карда шавад.

Президенти 
Љумњурии Тољикистон           Эмомалї РАЊМОН
ш. Душанбе, 14 марти соли 2023, № 542

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 98, ш. Душанбе
Дар бораи аз вазифаи муовини вазири 

маориф ва илми Љумњурии Тољикистон озод 
намудани Хайрзода Ш. Ќ.

Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Хайрзода Шукрулло Ќурбоналї бо сабаби ба кори 

дигар гузаштан аз вазифаи муовини вазири маориф 
ва илми Љумњурии Тољикистон озод карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 99, ш. Душанбе
Дар бораи аз вазифаи ректори Донишгоњи 

давлатии Данѓара озод намудани Шоњиён Н. Н.
Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Шоњиён Нуралї Набот бо сабаби ба нафаќа ба-

ромадан аз вазифаи ректори Донишгоњи давлатии 
Данѓара озод карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 100, ш. Душанбе
Дар бораи аз вазифаи муовини директори 

Агентии стандартизатсия, метрология, 
сертификатсия ва нозироти савдои назди 

Њукумати Љумњурии Тољикистон озод 
намудани Шерзода С. Љ.

Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Шерзода Ситора Љалол бо сабаби ба кори дигар 

гузаштан аз вазифаи муовини директори Агентии 
стандартизатсия, метрология, сертификатсия ва 
нозироти савдои назди Њукумати Љумњурии Тољи-
кистон озод карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 101, ш. Душанбе
Дар бораи аз вазифаи муовини якуми сардори 
Хадамоти назорати давлатии бехатарии корњо 
дар саноат ва соњаи кўњкории назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон озод намудани 
Аламзода И. Б.

Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Аламзода Исроил Бобо бо сабаби ба кори ди-

гар гузаштан аз вазифаи муовини якуми сардори 
Хадамоти назорати давлатии бехатарии корњо дар 
саноат ва соњаи кўњкории назди Њукумати Љумњурии 
Тољикистон озод карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 102, ш. Душанбе
Дар бораи аз вазифаи муовини сардори 

Хадамоти назорати давлатии бехатарии корњо 
дар саноат ва соњаи кўњкории назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон озод намудани 
Мирзозода А. А.

Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Мирзозода Ардашери Абдуѓаффор бо сабаби ба 

кори дигар гузаштан аз вазифаи муовини сардори 
Хадамоти назорати давлатии бехатарии корњо дар 
саноат ва соњаи кўњкории назди Њукумати Љумњурии 
Тољикистон озод карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 103, ш. Душанбе
Дар бораи аз вазифаи муовини директори 
Агентии бењдошти замин ва обёрии назди 

Њукумати Љумњурии Тољикистон озод 
намудани Љумазода С. Љ.

Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Љумазода Сабур Љамол бо сабаби ба нафаќа 

баромадан аз вазифаи муовини директори Агентии 
бењдошти замин ва обёрии назди Њукумати Љумњу-
рии Тољикистон озод карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 104, ш. Душанбе
Дар бораи ректори Донишгоњи давлатии 
Данѓара таъин намудани Хайрзода Ш. Ќ.
Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Хайрзода Шукрулло Ќурбоналї ректори Дониш-

гоњи давлатии Данѓара таъин карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 105, ш. Душанбе
Дар бораи муовини якуми директори Агентии 

бењдошти замин ва обёрии назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон таъин намудани 

Зарифзода Х. З.
Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Зарифзода Хуршед Зариф муовини якуми ди-

ректори Агентии бењдошти замин ва обёрии назди 
Њукумати Љумњурии Тољикистон таъин карда шавад.

Раиси Њукумати 
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 106, ш. Душанбе
Дар бораи муовини директори Агентии 

бењдошти замин ва обёрии назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон таъин намудани 

Сафарзода А.
Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Сафарзода Алим муовини директори Агентии 

бењдошти замин ва обёрии назди Њукумати Љумњу-
рии Тољикистон таъин карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 107, ш. Душанбе
Дар бораи муовини раиси Кумитаи 

бехатарии озуќавории назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон таъин намудани 

Каримзода Р. А.
Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Каримзода Раъно Алиљон муовини раиси Куми-

таи бехатарии озуќавории назди Њукуматии Љумњу-
рии Тољикистон таъин карда шавад.

Раиси Њукумати 
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 108, ш. Душанбе
Дар бораи муовини якуми сардори Хадамоти 

назорати давлатии бехатарии корњо дар 
саноат ва соњаи кўњкории назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон таъин намудани 
Мирзозода А. А.

Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Мирзозода Ардашери Абдуѓаффор муовини яку-

ми сардори Хадамоти назорати давлатии бехатарии 
корњо дар саноат ва соњаи кўњкории назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон таъин карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 109, ш. Душанбе
Дар бораи муовини сардори Хадамоти 

назорати давлатии бехатарии корњо дар 
саноат ва соњаи кўњкории назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон таъин намудани 
Азиззода Т. Б.

Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Азиззода Табассум Бањром муовини сардори 

Хадамоти назорати давлатии бехатарии корњо дар 
саноат ва соњаи кўњкории назди Њукумати Љумњурии 
Тољикистон таъин карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

ЌАРОРИ 
ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз 16 марти соли 2023, № 110, ш. Душанбе
Дар бораи муовини директори Агентии 

стандартизатсия, метрология, сертификатсия 
ва нозироти савдои назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон таъин намудани 
Рустамзода М. Р.

Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:
Рустамзода Малоњат Рустам муовини директори 

Агентии стандартизатсия, метрология, сертификат-
сия ва нозироти савдои назди Њукумати Љумњурии 
Тољикистон таъин карда шавад.

Раиси Њукумати
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН

АМРИ
ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

Назарзода Зарина Нарзиќул муовини директори 
Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољи-
кистон таъин карда шавад.

Президенти
Љумњурии Тољикистон            Эмомалї РАЊМОН
ш. Душанбе, 14 марти соли 2023, № АП-348

Маљлиси миллии Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон њи-
соботи Прокурори генералии Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
назорати риояи даќиќ ва иљрои якхелаи ќонунњо дар њудуди 
Љумњурии Тољикистон дар соли 2022»-ро баррасї намуда, бо 
маќсади таъмини волоияти ќонун, тањкими ќонуният ва тартиботи 
њуќуќї, њифзи манфиатњои њаётан муњими шахсият, љамъият ва 
давлат, мутобиќи моддаи 20 Ќонуни конститутсионии Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон» 
ќарор мекунад:

1. Њисоботи Прокурори генералии Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи назорати риояи даќиќ ва иљрои якхелаи ќонунњо дар њуду-
ди Љумњурии Тољикистон дар соли 2022» ба маълумот гирифта 
шавад (замима мегардад).

2. Прокурори генералии Љумњурии Тољикистон:
- љињати таќвият бахшидани назорати риояи даќиќ ва иљрои 

якхелаи ќонунњо аз љониби вазорату идорањо, маќомоти мањаллии 
њокимияти давлатї, маќомоти худидоракунии шањрак ва дењот, 
корхона, муассиса ва ташкилотњо тадбирњои дахлдор андешад;

- назорати прокурориро дар самти таъмини риояи њуќуќ ва 
озодињои инсон ва шањрванд, бахусус њифзи њуќуќњои ноболиѓону 
маъюбон, пурзўр карда, љињати сари ваќт ва пурраву њамаљониба 
баррасї намудани мурољиатњои шањрвандон ва ќабули онњо аз 
љониби шахсони мансабдор таваљљуњи хоса дињад;

- фаъолиятро оид ба назорати риояи ќонунгузорї дар бораи 
манзил, мењнат, маориф, тандурустї, муњољират, шуѓли ањолї 
ва дигар бахшњои соњаи иљтимої тањким бахшад; 

- бобати пешгирии ќонунвайронкунињо дар самти идора ва 
ихтиёрдории моликияти давлатї, буљет, андоз, наќлиёт, гумрук, 
дастгирии давлатии соњибкорї ва сармоягузорї, њимояи раќобат 
ва њуќуќи истеъмолкунандагон, фаъолияти иќтисодии хориљї ва 
њифзи муњити зист, тадбирњои иловагї андешад;

- назоратро дар самти таъмини амнияти озуќаворї, аз љумла, 
истифодаи самараноки заминњои корам, пешгирии изофанависии 
майдони кишт ва њаљми истењсоли мањсулоти кишоварзї, таъми-
ни сифати озуќаворї, бахусус мањсулоти хўроквории воридотї ва 
доруворї, инчунин танзими нарх дар бозори истеъмолї љоннок 
намояд;

- риоя ва иљрои ќонунгузорї дар бораи маќомоти мањаллии 
њокимияти давлатиро тањти назорати доимї ќарор дода, барои роњ 
надодан ба ќабули ќарорњои ѓайриќонунї, бахусус вобаста ба за-
мин ва шањрсозї, чорањои эътиноии прокурориро тањким бахшад;

- бо таваљљуњ ба вазъи сейсмикии минтаќа, љињати риояи њат-
мии ќонунгузорї дар бораи шањрсозї, аз љумла таъмини иљрои 
ќоидаву меъёрњо ва сифати кору масолењи сохтмонї, чорањои 
назоратиро пурзўр намояд;

 - дар њамоњангї бо дигар маќомоти њифзи њуќуќ муборизаро 
бар зидди љинояткорї, алалхусус љиноятњои марбут ба террориз-
му экстремизм, муомилоти ѓайриќонунии воситањои нашъадор, 
савдои одамон, дахлнопазирии љинсї, иштироки шањрвандони 
Љумњурии Тољикистон дар фаъолияти гурўњњои љиноятї, дигар 
ташкилоту њаракатњои ѓайриќонунї ва муќовиматњои мусал-
лањона дар њудуди дигар давлатњо, таъмини амнияти фазои 

иттилоотии кишвар ва љиноятњои киберї, таќвият дињад;
- якљо бо Агентии назорати давлатии молиявї ва мубориза бо 

коррупсияи Љумњурии Тољикистон ва дигар субъектњои дахлдор 
муќовимат ба коррупсияро дар маќомоту сохторњои давлатї, 
бахусус гузаргоњњои сарњадї ва фурудгоњњои кишвар, тањким бах-
шида, дар њамкорї бо Суди Олї ва Суди Олии иќтисодии Љумњу-
рии Тољикистон љињати роњ надодан ба амалњои коррупсионї 
дар фаъолияти кормандони маќомоти судї ва ќабули санадњои 
судии хилофи ќонун чорањои таъхирнопазирро амалї гардонад;

- љињати пешгирии њолатњои беасос оѓоз кардани парвандањои 
љиноятї, ѓайриќонунї дастгир, њабс ва ба љавобгарии љиноятї 
кашидани шахс, шиканља ва истифодаи дигар амалњои ѓайриќо-
нунї, назорати прокурориро дар самти риоя ва иљрои ќонунгу-
зории моддиву мурофиавї аз љониби маќомоти амаликунандаи 
фаъолияти оперативї - љустуљўї, тањќиќ, тафтишоти пешакї ва 
иљрои љазои љиноятї тањким бахшад; 

- иштироки прокуроронро дар мурофиањои судї ба таври 
самаранок таъмин карда, фаъолиятро љињати таъмини риояи 
ќонунгузорї њангоми ќабули санадњои судї ва барќарор намудани 
зарар љоннок намояд;

- назорати риоя ва иљрои ќонунгузориро дар Ќуввањои Му-

саллањ, дигар ќўшунњо ва воњидњои њарбї пурзўр намуда, барои 
пешгирии содиршавии љиноят ва амалњои ѓайриоинномавии 
хизматчиёни њарбї тадбирњои иловагї андешад.

3. Прокурори генералии Љумњурии Тољикистон якљо бо Куми-
таи Маљлиси миллии Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон оид 
ба таъмини асосњои конститутсионї, њуќуќу озодињои инсон, 
шањрванд ва ќонуният бо љалби вазорату идорањои дахлдор:

- таљрибаи ќонунгузорї ва амалияи дигар давлатњоро дар 
масъалаи татбиќи чорањои љавобгарии њуќуќї - љиноятї нисбат 
ба шахсоне, ки љиноятњо ба муќобили дахлнопазирии љинсии 
хурдсолону ноболиѓон содир кардаанд, мавриди омўзиш ќарор 
дода, дар ин самт љињати такмили ќонунгузории љиноятии Љумњу-
рии Тољикистон тадбирњои мушаххас андешад;

- бо маќсади пешгирии њуќуќвайронкунињои марбут ба 
коррупсия зимни даъват ба хизмати њарбї, таљрибаи татбиќи 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи уњдадории њарбї ва 
хизмати њарбї»-ро омўхта, љињати муайян ва бартараф намудани 
омилњои бавуљудоварандаи коррупсия ва такмили ќонуни мазкур 
чораљўйї намояд.

4. Прокурори генералии Љумњурии Тољикистон доир ба иљрои 
ќарори мазкур моњи июли соли 2023 ва моњи январи соли 2024 ба 
Маљлиси миллии Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон маълумот 
пешнињод намояд.

5. Назорати иљрои ќарори мазкур ба зиммаи Кумитаи Маљлиси 
миллии Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон оид ба таъмини 
асосњои конститутсионї, њуќуќу озодињои инсон, шањрванд ва 
ќонуният гузошта шавад.

Раиси Маљлиси миллии Маљлиси 
Олии Љумњурии Тољикистон 		  Рустами ЭМОМАЛЇ
ш. Душанбе, 15 марти соли 2023, № 380

ЌА РО РИ
МАЉЛИСИ МИЛЛИИ МАЉЛИСИ ОЛИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

Оид ба њисоботи Прокурори генералии Љумњурии Тољикистон «Дар бораи назорати риояи
даќиќ ва иљрои якхелаи ќонунњо дар њудуди Љумњурии Тољикистон дар соли 2022»
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22-юми март - Рўзи љањонии об

ОЌИБАТИ НОБУДШАВИИ ПИРЯХЊО НОГУВОР АСТ

- Хони наврўзї аз куљо сар-
чашма мегирад?

- Оростани хони наврўзї аз 
замонњои хеле ќадим, 4-6 њазор 
сол пеш, ки ниёкони мо Наврўзро 
ба њайси љашни бањор таљлил 
мекарданд, сарчашма мегирад. 
Бояд ёдовар шуд, ки суфраи 
наврўзї суфраи ѓизохўрї нест, 
балки рамзї аст. Дар он замон, 
ки мардум худоёни гуногунро 
мепарастиданд ва мутобиќи та-
саввуроти асотирии онњо, барои 
хушнудии худоёну фариштагону 
арвоњи гузаштагон ва орзую дар-
хости ризќу фаровонї 
њар гуна маросимро бар-
по мекарданд. 

- Метавонед мисол 
оред?

- Дар замони ќадим 
ба хотири Ањурамаздо 
ва шаш фариштаи ба ў 
наздик - Бањман, Арди-
бињишт, Шањривар, Хур-
дод, Амурдод ва Исфанд, 
ки иљрогар шуморида 
мешуданд, дар арафаи 
Наврўз суфраи рамзї боз 
мекарданд. Ба хотири 
њар кадоми онњо дар як 
табаќ як унсури рамзї 
мегузоштанд. Масалан, ба хотири 
Ањурамаздо, њамчун рамзи офа-
риниш, тухми мурѓ мегузоштанд. 
Ба хотири Бањман, ки вазифааш 
нигањбони андешаи неку пок буд, 
дар косае шир мегирифтанд. Ба 
хотири Ардибињишт, ки фариштаи 
нигањбони тамоми растанињову 
дарахтону марѓзорњо буд, дар 
табаќе сабза мегузоштанд. Ба-
рои фаришта Шањривар, ки ни-
гањбони филизу маъданњо буд, 
дар як табаќ чанд сиккаи нуќра 
менињоданд. Њамчунин рамзи 
Хурдод, ки нигањбони об буд, дар 
зарфе об мегирифтанд. Ба хотири 
Амурдод, ки фариштаи љовидонї 
ва нигањбони гиёњону хўрданињо 
буд, сир (чеснок) мегузоштанд. 
Ба ёди фаришта Исфанд сипанд 
мегузоштанд. Њамин тариќ, «њафт 
табаќ» хони рамзии љашни Наврўз 
ба њисоб меравад. 

- Пас, калимањои «њафтсин» 
ва «њафтшин» чї гуна пайдо 
шуданд?

- Мо табаќњои чинї дорем, ки 
аз Чин меоянд ва онњоро чинї 
мегўем. Дар Эрон њаминро синї 
мегўянд, ки албатта, бо таъсири 
забони арабист. Яъне, дар алиф-
бои арабї њарфи «ч» нест ва онро 
бо њарфи «с» ё «ш» иваз меку-
нанд, дар натиља «њафт синї» 
ва «њафт шинї» пайдо шуданд, 
ки бо гузашти замон пасванди 
«ї» афтиду «њафт син» ва «њафт 
шин» боќї монд. Аслаш њафт та-
баќ аст ва ин суннати наврўзї ба 
њарфи арабии «син» њељ иртибот 
надорад. Муњаќќиќони эронї њам 

бар он назаранд, ки «њафт син»-у 
«њафт шин»-е, ки њоло њаст, маъ-
нои њафт табаќро дорад.

- Тољикон аз њамон замон 
«њафт син» ва «њафт шин» 
доштанд?

- Тавре ки мо зиёда аз 20 сол 
дар ин мавзўъ тањќиќот мебарем, 
дар бораи он ки тољикон «њафт 
син»-у «њафт шин» доштанд, 
маълумот наёфтем, зеро тавре 
дар боло ишора кардем, суннати 
мазкур дар Эрон пайдо шудааст 
ва то њол «њафт син» дар он љо 
роиљ аст. 

- Модоме ки дар сарчашмањо 
«њафт син» -у «њафт шин» нест, 
пас, дар фарњанги тољикон чї 
гуна пайдо шуданд?

- Солњои њафтодуми асри XX як 
ќатор зиёиёни мо, аз ќабили олимо-
ну тарљумонњо ва рўзноманигорон, 

аз тарафи Иттињоди Шўравї ба 
кишварњои Эрону Афѓонистон фи-
ристода шуданд. Яъне, Иттињоди 
Шўравї ба хотири анљом додани 
корњои гуногун дар кишварњои зикр-
шуда бештар аз тољикон тарљумон 
мегирифт, зеро мо бо ин ду кишвар 
њамзабон будем. Зиёиёни мо аз 
рўи касб фаъолият мекарданд ва 
њамзамон онњо бисёр намунањои 
фарњангро омўхтанд ва аќидањои 
марбут ба «њафт син» -у «њафт 

шин»-ро омўхта, дар маќолањои 
худ дарљ намуданд. Њамин тавр, 
миёни мардуми тољик анъанаи 
«њафт син»-у «њафт шин» пайдо 
шуд.

- Тањќиќоти шумо маълум 
кард, ки тољикон дастархони 
наврўзии ба худ хос доштанд?

- Дар суњбатњои алоњида, ки 
бо куњансолони 80-90-сола анљом 
дода будем, дар мавриди хони 
наврўзї мепурсидам ва онњо 
љавоб медоданд, ки бори аввал 
«њафт син»-у «њафт шин» - ро 
мешунаванд. Баъдан, дар умум 

дар бораи хони наврўзии тољико-
на мепурсидам. Онњо мегуфтанд, 
ки дар хони наврўзї мањдудияти 
раќамиву њарфї набуд. Балки 
дар хони наврўзии тољикон, пеш 
аз њама, хўроки бањорї, ки ган-
думкўча (дангича, фарбеч, кашк, 

бољ, далда) меноманд, меистод. 
Дар атрофи ин хўрок самбўсаи 
алафї, љурѓот, ѓизоњои сафед
ранг, ширу ширбиринљ, кулча ва 
ѓайра мегузоштанд, ки њар кадоме 
рамзи махсус доштанд. 

- Доир ба мављуд будани 
«њафтмева» дар хони наврўзї 
чї назар доред?

- Дар сарчашмањо меояд, ки 
«њафтмева» дар хони наврўзии 
мо будааст. Њамчунин, «нўшобаи 

њафтмева» суфраи наврўзиро зеб 
медодааст, ки одатан мардуми 
тољик аз тобистони соли гузашта 
мевањояшонро хушк карда, дар 
Наврўз њамаи онњоро дар як дег 
мељўшониданд. 

- Мо аз Наврўз чиро ихтисор 
кардем ва чиро илова наму-
дем?

- Суѓдиён, ки ниёкони мо бу-
данд, дар арафаи Наврўз дар ваќти 
бомдод хурўс ќурбонї мекарданд. 
Дар баъзе сарчашмањо њам во-
мехўрем, ки анъанаи «Мири нав-

рўзї» будааст. Мардум дар панљ 
рўзи ќабл аз Наврўз якеро њамчун 
мир интихоб мекарданд, ки њар су-
хани гуфтаашро иљро мекарданд. 
Ин анъанањо њоло аз байн рафта-
анд. Дар мавриди иловањо бояд 

гуфт, ки ду-се садсола пеш «деги 
дарвешон» пайдо шуд, ки ба хоти-
ри хайр кардан ба дарвешон буд. 
Дар асрњои миёна сайрњои наврўзї 
пайдо шуданд, ки мардум дар њар 
дења ё мањалла Наврўзро људогона 
таљлил мекарданд. Нињоят, њамин 
анъанаи «њафт син»-у «њафт шин» 
барои тољикон дар сї-чил соли 
охир пайдо шуд. Падару модар 
ва бибию бобоњои мо ин одатро 
намедонистанд.

- Дар Наврўз «хонатаконї» 
чї њикмат дорад? 

- Пок кардани муњит аст, ки му-
таассифона, љанбаи муќаддасии 
он аз байн рафтааст. Дар зимис
тон, ки дуди оташдону сандалї 
ва бухорї деворњои хонаро сиёњ 
мекарданд, дар гузашта лозим 
медонистанд, ки хонањоро пок 
ва сафед кунанд ва бо тозагї 
Наврўзро пешвоз гиранд, вале 
њоло шароит дигар шудааст ва 
дастгоњњои гармидињии тозаи 
замонавї ба вуљуд омадаанд ва 

њар кас дар ваќти 
дилхоњ ин корро 
анљом медињад. 

- Дар мавриди 
«Дањи Наврўз» 
чї гуфта метаво-
нед?

-  Д а р  о и н и 
зардуштї аќидае 
вуљуд дошт, ки дањ 
рўзи охири пеш 
аз Наврўз арвоњи 
гузаштагон ба хо-
нањояшон меоянд 
ва ба хотири онњо 
дастархони нав-
рўзї пешкаш ме-
карданд.  Њамин 
дања як анъанаи 

эътиќодї буд, бозмондаи он то 
њанўз њам њаст, имрўзњо марду-
ми мо дар арафаи идњо ба сари 
ќабрњо рафта, онњоро тоза мена-
моянду ба рўњи гузаштагон дуо 
мехонанд. 

- Њоло дар мо чанд навъи 
таљлил аз љашни Наврўз маъ-
мул аст. Дар замонњои пеш чї 
хел буд?

- Барои мисол, дар замони 
Сосониён Наврўзро шаш рўз љашн 
мегирифтанд. Наврўзи дењќонон, 
тољирон, сарбозон ва рўзи шашум 
наврўзи шоњ буд, вале баъд аз 
ањди муѓул Наврўз ва дигар на-
мунањои фарњангї рў ба таназзул 
нињоданд. Наврўз ва дигар љашн
њои эронї аз дарбори њокимон 
берун шуд ва миёни мардум дар 
шаклњои гуногун идома ёфт. Сайри 
мардумї барпо мешуданд. Ин 
анъана то асри гузашта роиљ буд, 
ки онро сайри «Соли нав» мегуф-
танд. Дар замони шўравї Наврўз 
љашни расмї набуд, аммо мардум 
дар дењаву мањаллањо онро таљлил 
мекарданд.

Нињоят дар замони соњиб
истиќлолии Љумњурии Тољикистон 
Наврўз ба маснади худ нишаст, 
яъне љашни њамагонї шуд. Мо 
шукрона аз Пешвои миллат муњта-
рам Эмомалї Рањмон мекунем, ки 
ба шарофаташон Наврўз маќоми 
байналмилалї гирифт. 

Мусоњиб
Њафизуллоњ ТОЊИРЇ,
«Садои мардум»

- Дар шароити таѓйирёбии глобалии иќ-
лим ин иќдом чї ањамият дорад?

- 14 - уми декабри соли 2022 Маљмаи 
умумии Созмони Милали Муттањид ташаб-
буси панљуми кишвари моро дар соњаи об 
якдилона бо ќабули ќатъномаи махсус тасдиќ 
намуд. Тибќи он, соли 2025 «Соли байналми-
лалии њифзи пиряхњо» эълон шуд. Инчунин, 
аз оѓози соли 2025 минбаъд њар сол 21-уми 
март њамчун Рўзи љањонии пиряхњо таљлил 
мешавад.

Мутобиќи ин ќатънома Созмони Милали 
Муттањид тањти њамоњангии Дабири кулли ин 
созмон Фонди трастии маќсаднок, яъне Хази-
наи байналмилалии маќсадноки эътимодро 
љињати њифзи пиряхњо таъсис медињад. Муво-
фиќи ќитъномаи мазкур, соли 2025 дар шањри 
Душанбе Конфронси байналмилалии сатњи 
баланд оид ба масъалањои њифзи пиряхњо 
баргузор мегардад.

Ташаббусњои байналмилалии Пешвои 
миллат муњтарам Эмомалї Рањмон аз он дарак 
медињад, ки чунин иќдомњо на танњо дар рушди 
иќтисодиву иљтимоии давлатњо, балки љињати 
њифзи пиряхњо ва истифодаи захирањои обї, 
инчунин, муњофизати пиряхњо наќши муњим 
дорад. Дар заминаи ташаббусњои байналми-
лалии Пешвои миллат муњтарам Эмомалї 
Рањмон дар баробари пешрафти соњањои 
њаёти сиёсї, иќтисодї, иљтимої ва фарњангї 
вазъи љомеа низ таѓйир ёфта, барои ба танзим 
даровардани муносибатњои муњим дар њифзи 
пиряхњо зарурати ќабули санадњои нав ва ё 
ворид намудани таѓйиру иловањо ба санадњои 
меъёрии њуќуќии амалкунанда пеш омаданд. 

- Обшавии босуръати пиряхњо солњо 
боз идома дорад. Агар ин раванд боздошта 
нашавад, чї оќибат дорад?

- Мо ба марњилаи ташвишовар ва хатарно-
ки таѓйирёбии иќлим расидем ва агар зуд иќ-
дом накунем, метавонем ба мувозинати табиии 
сайёра зарари бебозгашт расонем. Тасаввури 
оќибати обшавии пиряхњо дањшатнок аст. Агар 
ин раванд бо суръати имрўза идома ёбад, мин-
баъд ањолии сайёра аз норасоии оби нўшокї 
ва озуќа азият мекашанд. Бинобар ин, гузариш 
ба энергияи барќароршаванда яке аз роњњои 
коњиш додани таѓйирёбии иќлим мебошад. 

- Чї бояд кард, то суръати обшавии 
пиряхњо боздошта шавад?

- Мувофиќи тавсияи мутахассисон, кам 
кардани ихрољи гази карбон, зиёд намудани 
майдони кишти зироати кишоварзї метавонад 
суръати обшавии пиряхњоро коњиш дињад. 

Инчунин, истифодаи технологияњои муосир 
барои кам кардани газњои карбон, зиёдтар ши-
нонидани дарахтони сояафкан, гулбуттањо ва 
рушд додани истењсоли техникањои электронї, 
хусусан электромобилњо, дар ин раванд сањм 
гузошта метавонад.

- Ањамияти муњофизати сарчашмањои 
обро њамчун мутахассиси соња чї гуна 
арзёбї мекунед?

- Об пайвастагии табииест, ки ба танзими 
иќлим, обу њаво, њосилхезгардонии замин 
наќши муњим бозида, манбаи асосии рушди 
иќтисодии љомеа ба њисоб меравад. 

Маълум аст, ки таѓйирёбии иќлим, кам 
шудани масоњати замини корам њамаро ба 
ташвиш овардааст. Дар њудуди Љумњурии 
Тољикистон 947 дарёи хурду калон љорї мегар-
дад, ки дарозии умумии онњо ба 28 њазору 500 
км баробар аст. Инчунин, дар мамлакат беш аз 
1300 кўл бо масоњати умумии 705 километри 
мураббаъ вуљуд дорад. Илова бар ин, дар 
кишвари мо микдори зиёди оби зеризаминї 
вуљуд дорад. Њамаи ин сарвати беинтињои 
кишварамон мебошад ва њифзи онњо барои 
рушди мамлакат ањамияти хоса дорад. 

Эътироф бояд кард, ки Њукумати Љумњурии 
Тољикистон барои њифзи захирањои оби кишвар 
солњои охир тадбирњои зиёде андешидааст.

- Чї бояд кард, то иќлим ба самти мусбат 
таѓйир ёбад?

- Масъалаи таѓйирёбии иќлим яке аз муш-
килоти асри XXI ба шумор меравад. Тањлил ва 
пешгўињои олимону коршиносони ба тањќиќоти 
илмии вазъи имрўзаю ояндаи муњити зист 

машѓулбуда собит месозад, ки таѓйирёбии 
минбаъдаи иќлим оќибатњои бузурги табиї, 
иќтисодї ва иљтимої дорад. 

Њукумати Љумњурии Тољикистон наќшаи 
миллии амалро оид ба сабук намудани 
пайомади таѓйирёбии иќлим тасдиќ намуд. 
Масъалањои таѓйири иќлим ва амалисозии 
чорањои мутобиќсозї ба љузъи муњими «Стра-
тегияи миллии рушди кишвар барои давраи 
то соли 2030» табдил ёфтаанд. Коршиносони 
соња ба хулоса омадаанд, ки газњои гулхонаї 
сабабгори асосии таѓйирёбии иќлими сайёра 
гардидааст.

Ќобили зикр аст, ки Тољикистон тайи ду 
дањсолаи охир истифодаи оќилонаи захирањои 
обро бо ташаббуси Асосгузори сулњу вањдати 
миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон усту-
ворона пеш мебарад. Љумњурии Тољикистон 
ташаббусњои байналмилалї оид ба њалли 
мушкилоти таѓйирёбии иќлимро дастгирї на-
муда, «Созишномаи Париж оид ба Конвенсияи 
СММ оид ба таѓйирёбии иќлим»-ро дар соли 
2016 имзо ва соли 2017 ба тасвиб расондааст.

Татбиќи идоракунии њамаљонибаи захи-
рањои табиї, пешгирии офатњои табиї, такми-
ли заминаи меъёрию њуќуќї ва механизмњои 
институтсионалї, тањияи инфрасохтор барои 
рафъи таъсири манфии таѓйирёбии иќлим 
муњиманд.

Мусоњиб Шариф АТОБУЛЛОЕВ,
«Садои мардум»

Таѓйирёбии иќлим 
равандест, ки аз 
сокинони сайёра 
вокуниши сариваќтиро 
талаб менамояд. Мањз 
силсилаташаббусњои 
Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон 
дар самти обу иќлим 
таваљљуњи љомеаи 
љањониро ба ин масъалаи 
њаётан муњим љалб 
намуд. Бо узви Кумитаи 
Маљлиси намояндагони 
Маљлиси Олии Љумњурии 
Тољикистон оид ба 
масъалањои аграрї, 
захирањои об ва замин 
Абдуљаббор Умарзода дар 
бобати таѓйирёбии иќлим 
ва ањамияти ташаббуси 
навбатии Пешвои миллат 
эълон шудани соли 2025
«Соли њифзи пиряхњо» 
суњбат доштем.

ЊАФТ – РАЌАМИ 
МАХСУСИ ХОНИ НАВРЎЗЇ

Мусоњиба бо фолклоршинос Дилшод Рањимї 
доир ба њикмати суннату анъанањои Наврўз

Наврўз яке аз мањбубтарину 
маъруфтарин љашни миллии 
мардуми мо буда, аз ќаъри 
асрњо ёдгор мондааст. Ба 
гуфти олими шинохтаи тољик, 
академик Акбари Турсун: 
«Наврўз ќадимтарин љашни 
соли нав дар љањон буда, ре-
шаи таърихии онро дар ќаъри 
њазорсолањо љустан мебояд».

Њаким Умари Хайём дар 
«Наврўзнома»-и хеш дар бораи 

таърихи ин љашни бостонї чунин мефармояд: «Чун Љамшед он рўзи 
аввали мулуки Аљам ба подшоњї биншаст, хост, ки айёми солу моњро 
ном нињад ва таърих созад, то мардум онро бидонанд. Бингаристанд, 
ки он рўзи бомдод офтоб ба аввали даќиќаи Њамал омад, муъбадони 
Аљамро гирд кард ва бифармуд, ки таърих аз ин љо оѓоз кунанд». Ин 
нуктаро Абулќосим Фирдавсї дар «Шоњнома»-и безаволаш чунин 
баён кардааст:

Ба Љамшед бар гавњар афшонданд,
Мар он рўзро «Рўзи нав» хонданд.
Сари соли нав Њурмузи фарвардин,
Баросуда аз ранљ тан, дил зи кин.
Бузургон ба шодї биёростанд, 
Маю љому ромишгарон хостанд.
Чунин рўзи фаррух аз он рўзгор,
Бимонда аз он хусравон ёдгор.

Дар замони шўравї, њарчанд Наврўз расман ва бо шукўњу шањомат 
баргузор намешуд, аммо дар дењот онро мардум бо њар ном таљлил 
менамуданд. Масалан, дар водии Њисор оинњои наврўзиро бо номњои 
«Деги дарвешон», «Љуфтбаророн», дар Бадахшон њамчун «Шогуни 
бањор» ва дар Хуљанд бо номи «Сари соли нав» баргузор мекарданд. 
Чорабинињои наврўзї, аз ќабили суманакпазї, гўштингирї, бузкашї, 
дорбозї ва шеъру сурудхонї низ дар мањалњо роиљ буд. 

Баъд аз ба даст овардани Истиќлолияти давлатї дар кишварамон 
таљлили Наврўз шукўњу шањомати дигар гирифт. Чанд сол аст, ки њам 
дар сатњи љумњурї ва њам дар шањру навоњї ва дењоти кишвар Наврўз 
бо шањомати хосса таљлил мегардад.

Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон дар хусуси ин љашни 
бостонї соли 1999 чунин ибрози назар намуданд: «Наврўз яке аз ќа-
димтарин ва азизтарин љашнњои миллии мардуми ориёнажод буда, бо 
мурури замон ба љашни дар њаќиќат халќї мубаддал шудааст. Халќи 
мо бењтарин орзуву умеди худро ќабл аз њама бо Наврўз, яъне соли 
нави анъанавии аљдоди хеш пайванд медињад. Наврўз пайки шодиву 
сурур, шукуфоиву зебої, оѓози киштукори бањорї, паёми эњёи табиат 
мебошад ва гардише дар рўњу љони одамон падид меорад».

Боиси ифтихор аст, ки бо ташаббуси Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон ва љонибдории як ќатор 
кишварњои њавзаи Наврўз, ба монанди Эрону Афѓонистон, Туркия, 
Озарбойљон, Ўзбекистон, 23-юми феврали соли 2010 Шўрои 64-уми 

Маљмаи умумии Созмони Милали Муттањид «Ќатънома дар хусуси рўзи 
љањонии Наврўз»-ро ќабул кард ва Наврўз байналмилалї шуд. Акнун 
ин љашни бостонии мардуми моро на танњо дар Осиёи Марказию Эрону 
Афѓонистон, балки дар дигар кишварњои дунё низ бо номи аслияш 
таљлил мекунанд. Яъне, боз як истилоњи тољикї - форсї ба захираи 
луѓавии дигар халќњо ворид гардид. Илова бар ин, њамватанони бу-
рунмарзии мо ин идро якљоя бо намояндагии дипломатии Тољикистон 
ва диаспораю љамъиятњои тољикон дар Федератсияи Россия, Беларус, 
ИМА ва кишварњои Аврупо таљлил мекунанд. Ин љашни бостонї фурса-
ти муносибест барои тарѓиби таъриху фарњанги пурѓановати мардуми 
мо. Дар баробари ин, намояндагони дигар халќњо бо сарулибос ва 
таомњои хоси мардуми тољик ошно гашта, таваљљуњашон барои дидани 
диёри бостонии мо - ватани Наврўз зиёд мешавад.

Азбаски Наврўз ба айёми зиндашавии табиат рост меояд, гандум-
корию нињолшинонї яке аз русуми деринаи он ба шумор меравад. 
Чунончи, дар маросими «Љуфтбаророн» дењќони таљрибадоре дастаи 
юѓу испорро мегирифту пири равшанзамире дар домани љомааш як 
миќдор гандум дар майдони наздикии Наврўзгоњ (љойи таљлили Наврўз) 
ба замин мепошид ва дењќон ѓалларо зери хок мекард. Њамин тавр, 
бо дуои пирони рўзгордида мавсими киштукор оѓоз меёфт.

Нуктаи мазкурро Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон чунин 
шарњу тавзењ додаанд: «Наврўз дар тасаввур ва оини миллати ќадимаи 
мо, умуман нажоди ориёї, иди пирўзии нур бар зулмот ва тантанаи 
некї бар бадї аст. Наврўз, ки як иди хеле табиист, на танњо ба дили 
мардуми ориёї, балки ба ќалби халќу миллатњои дигар њам ба таври 
љовидонї маскан гирифтааст. Ин яке аз далелњои равшани наќши 
тамаддунсози миллати кўњанбунёд ва фарњангии мост».

Агар ба фалсафаи Наврўз бингарем, он башариятро ба сулњу 
салоњ, пок нигоњ доштани пиндору гуфтор ва њифзи муњити зист 
даъват мекунад. Аз ќадимулайём тољикон дар арафаи Наврўз расми 
«хонабарорї» ё «хонатаконї» доштанд. Дар арафаи Наврўз тоза 
нигоњ доштани муњити зист ва фаромўш кардани кинаву кудурат аз 
љумлаи унсурњои бузурги ин љашни бостонї ба шумор меравад, ки аз 
ањамияти умумибашарї доштани он гувоњї медињад.

Бо маќсади фаромўш кардани ѓаму андуњ ва кинаю кудурат 
ниёконамон тарѓиб менамуданд, ки дар Наврўз хуррамї бояд кард, 
то тамоми сол нек бошад. Ин нукта дар «Наврўзнома»-и Умари 
Хайём чунин таъкид шудааст: «Њар кї рўзи Наврўз љашн кунад ва 
ба хуррамї пайвандад, то Наврўзи дигар умр дар шодї гузаронад».

Дар њаќиќат, њељ як иде мисли Наврўз чунин бонишот ва бошукўњу 
шањомат таљлил намегардад. Ба таъбири Пешвои миллат муњтарам 
Эмомалї Рањмон: «Наврўз оѓози сол, оѓози зиндагии тоза, оѓози 
умеду орзу ва бахту саодат буда, ба остонаи њар хонадон чун пайки 
шодиву нишот ва эњёи замину табиат ќадам менињад. Наврўз бо фа-
рорасии бањор кулбаву кошонаи моро нуру зиё мебахшад, дар вуљуди 
мо поктарин эњсосот ва волотарин умеду орзуро бедор месозад. Бо 
нафаси мубораки хеш адовату кинаро аз замири мо дур месозад, 
мењри бародарї, шафќату мењрубонї ва хайру саховатро дар дили 
њар яки мо меангезад».

ЉАШНИ 
ПИРЎЗИИ ФУРЎЃ

Файзулло ЌОСИМЇ, 
вакили Маљлиси 
намояндагони Маљлиси 
Олии Љумњурии Тољикистон
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- Расму оинњои наврўзї кадомњоянд?
- Наврўз љашни бањор ва оѓози сол аст. Дар ин љашн 

аслу насаб, тоифа ва боигарї ањамият надорад. Аз ин 
хотир мардум љои зистро тоза карда, бо орзуњои нек 
онро пешвоз мегирад. Як хосияти чунин љашнњо муттањид 
кардани мардум аст. Гузаштагони мо сухани бад нагуфта, 
субњи Наврўз дањонашонро бо ангубин ё ягон ширинии 
дигар ширин мекарданд. Њамчунин, як анъанаи Наврўз 
он аст, ки одамон ба њамдигар њадя медињанд. 

- Оё ба таври бояду шояд расму оини наврўзї 
амалї мешавад?

- Наврўз љашни зебоиву дониш аст, вале мо онро 
бештар ба иди шикам табдил додаем. 

Зиёиёни кам дорем, ки дар хонањояшон хони наврўзї 
ороянд. Ман таќрибан 20 сол аст, ки бо фарзандонам дар 
хона суфраи идона мекушоям ва мувофиќ ба шароит ин 
љашнро таљлил мекунам. Дар баробари ин, барои фар-
зандону наберагон туњфа мегирам. 

Таљлили љашни Наврўз дар сатњи Њукумат хеле баланд 
аст, вале миёни мардум ба дараљаи зарурї нест. Хоса 
дар ин шабу рўзе, ки љараёнњои исломгаро ва ифротгаро, 
ки ба муќовимати хеле сахт гузаштаанд, ин корро зиёд 
анљом додан даркор аст. Кор ба андозае расидааст, ки 
њар нафаре мегўяд наврўзро љашн гирифтан зарур аст, 
гурўње њукм мекунанд, ки ў аз ањли ислом нест.  

Дар баробари ташаббусњои давлату Њукумат бояд 
мардум њам барои риояи расму оин ва рамзњои Наврўзи 
аљдодиамон камар банданд. То андозае Наврўзи мо љаш-
ни телевизиониву матбуотї шудааст. Мо бештар инъикос 
мекунем аз оне, ки њаст. Кўшиш кардан даркор, ки сидќан 
эњсос кунем, ки љашни бузург дорем. Бояд талќин кунем, 
ки њадяњои наврўзї миёни мардум анъана шаванд ва 
ба њамдигар то ќадри тавоної дар рўзи ид туњфа кунем. 

- Шумо доир ба махусияти суманак андешањои 
љолиб доред… 

- Дар мавриди истилоњ ва замони пайдоиши суманак 
андешањо яксон нестанд. Олимону коршиносон фикри 
дигар доранду мардуми дењоту ќасабаи кўњманзар фик
ри худро, аммо дар дењоти мо касе пушту пањлуи вожаи 
суманак намегашт. 

Суманак аз решаи суман (сабза), саман, ёсмин, ёсу-
ман – гули сафеди хушбўи бањорї ва сї малак (сималак) 
шарњ ёфтааст, ки дар ќатори тахминзанињои муќаррарист. 
Ба тариќе дар адабиёти ривоятї замина ва асос њам гўё 
дорем, мисли симурѓ, ки аз сї ва мурѓ пайдо шудааст ва 
ѓайра. Мувофиќат ва бархўрдњо дар миён вуљуд дорад. 
Ба вижа нисбат ба вожа ва њикмати ѓизои куњанбунёд, ки 

аслашро камтар омўхтаанд. 
Маънидод шартї буда, таърихаш гумонист. Чуноне 

гуфта шуд, таъкид мекунанд, ки вожаи суманак аз њамон 
гули сафеди хушбўи бањорї реша дорад. Шояд чунин 
бошад, аммо онро чї умумият ба ѓизои љашнї. Магар 
суманаки танўрпухта, ки мешукуфад ва бо орд задан ба 
сафедї моил мешавад. Дигар, малак вожаи арабисту па-
сон ба лањну фарњанги ниёкон ворид шуда ва муродифи 
Суруш, ки наметавонист дар фарњанги оинњои куњан ба 
устуворї мавќеъ пайдо кунад. Агар аз «малак» талќин 
кунем, пас аз боби андеша ва боварњои исломї - семитї 
фарзия мезанем, ки ба оину анъанаи иронї амиќан асар 
надоштааст. 

- Дар маросими пухтани суманак ќоидањои муайян 
њастанд… 

- Дар маросими суманакпазї занони баргузида гирд 
омада, бо нияти нек ва дуову орзуњо (мисли мантрањои 
куњан) оташ мегиронданд. Занони бемор ва нопок роњ 
дода намешуданд. Агар пайдо шаванд, фоли нек набуд 
ва ба ќавли занони кўњистон «суманак аз дег мепарид».

Як анъанаи муњим мудом бо навбат кофтани дег буд. 
Таги дег бояд нагирад, яъне суманак насўзад. Барои 
пешгирї њафт санг ё чормаѓзро даруни дег мепартофтанд. 
Маълум аст, ки бо сўхтани суманак таркибаш вайрон ме-
шавад ва бўйи нофорам пањн мегардад. Чунки суманак ѓи-

зои покон буда, бо чашиданаш орзуву ормон мешикананд. 
Аз солхўрдагон шунидаем, ки њезуми суманакро ќаблан 
омода мекарданд ва он њам аз бурс, арча, заранг, писта 
ва баъзан бед. Барои он аз дарахтони озода истифода 
мекарданд, ки маводи пухта бўйи бад набардорад. Ба 
ќавли онњо дуд нагираду нофорам нашавад. Риояи ин 
расм ба таъми ѓизо асар мекунад.

Мардуми тољик, бахусус занњо, тахайюлоти аљиб доранд. 
Њар минтаќа, Њисор, Раштонзамин, Суѓд, Зарафшон ва Кўло-
бу Вахшону Бадахшон бо шеваю лањн ва бофтањои ширини 
худ ѓизои бањориро сифат мекунанд. Ангушти хурдро ба он 
мезананд, мечашанд ва ният мекунанд: «Муродњо њосил ва 
то Наврўзи дигар бедарду беѓам моро расон». 

Занони порсову покро як шабонарўз (то омода шудани 
суманак) хўру хобашон даври дег буд. Суруду таронањо 
мехонданд, даф мезаданд. (Суманак дар љўш мо кафча 
занем, Дигарон дар хоб мо дафча занем). Гўё дар гўши 
ѓизо сурур мехонданд, ки дар худ ормону шодиву нишотро 
фаро бигирад ва ноќили саодату комгорї бошад. Даф низ 

дар гузашта сози одї набудааст, чун онро 
рамзу намоди шодиву сурур номидаанд.

Дар кофтани дег дарду ѓусса, кина ва 
дигар намунањои бадї аз дилу њуш ронда 
мешуданд. Тарзи омода кардани суманак 
дар кўњманзари Рашт ва Хатлону Файзобод, 
Дарвозу Ванљ дигаргуна аст. Кадбонуњо 
суманакро ба шакли кулча дар танўр мепа-
занд. Оби кўфтаи гандумро ба орд омехта 
рўи тобаи хоса мечинанд. Бояд миёнашон 
фосила бошад, зеро зуволањои гирифта 
пањн мешаванд. Тобаро рўйи оташ нињода 

танўрро мањкам мекунанд. 
Пас аз чанд соате (вобаста ба гармии танўр) суманак 

омода мешавад. Тафаш гузашт, лаззати ѓайриоддї дорад. 
Њам суманаки гармро дар табаќ бо ёрии ќошуќ майда 
карда, каф зада (кўфта) равѓани зард њамроњ мекарданд, 
ки хушхўр мешуд.

- Яке аз суннатњои Наврўз «Гулгардонї» мебо-
шад…

- Дар дањаи ид, бо пайдо шудани сияњгўш, маросими 
«Гулгардонї» оѓоз мешавад. Гулњои зарду сиёњгўшро аз 
талу теппањои Хољаѓалтон мечидем. Нахуст бачањо, ки 
дар миёнашон мо њам будем, расми бобоиро бо байтњои 
«Гули сияњгўш њафтрангай, Хўроки кавги дилтангай…», ба 
њар њавлї сар зада, адо мекардем. Дар миён мисраъњое 
буданд, ки таманно ва њадафи асосиро љилва медод, 
мисли «Гули сияњгўши пешгардон, табаќ пур куну даст 
гардон». Соњибони хона бароямон армуѓон медоданд. 
Манзури маросим аз такудави бобои дењќон буд, ки дар 
шеър таъкид мешуд: «Гул овардем аз у поён, хабар кар-
дем бобои дењќон, Бте ѓалла ба гулгардон, бањори нав 
муборак бод!». 

Мусоњиб Шарофат АБДУЛВОЊИДОВА,
«Садои мардум»

Наврўз муждаи бањор буда, ќабл аз 
њама љашни кишоварзон аст, зеро он 
эњёи табиат, фарорасии киштукори 
дењќон мебошад. Ин љашн аз ибти-
до хислати кишоварзї дошт ва он 
бо шукуфоии табиат дар тасаввур 
яксон буда, ба замин неруи њаёт-
бахшї медињад. Наврўз љашнест, 
ки ба оламу њастї, бо табиат ва 
обу хоки он иртиботи ногусастанї 
дошта, суннатњои дењќонии моро 
муаррифї менамояд. Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомали Рањмон рољеъ ба моњият 
ва манзалати кишоварзї доштани 
Наврўз фармудаанд: «Дар фалса-
фаи Наврўз амали созандаву офа-
ранда чун нахустунсури фаъолияти 
инсон шинохта мешавад, ки њунари 
кишоварзї баёнгари возењтарини 
он мебошад». 
Хусусияти барљастаи Наврўз он аст, 

ки ба дењќон кор фароњам меорад. Дар ин 
айём дењќон ба хотири серию фаровонї ба 
замин донаи умед мепошаду нињол меса-
бзонад, ки диёр сарсабз шаваду њосили 
зиёд зам гардад. 

Наврўз, Мењргон ва Сада се љашни 
миллии ниёкони мо њастанд, ки решаи 
њазорањои таърихи сарзамини моро 
бозгў буда, новобаста аз нажод, мазњаб 
ва ќавмият дар саросари Тољикистон ва 
дигар кишварњои њавзаи Наврўз баргузор 
мешавад. Љолиб он аст, ки њар як манотиќи 
Тољикистон бо расму русуми вижаи худ 
ин љашни бостониро таљлил менамоем. 
Пайдоиши даќиќи Наврўз дар њељ куљо 

сабт нашудааст, аммо аксарият оѓози 
Наврўзро ба Љамшед, подшоњи Пешдодї 
рабт медињанд. Љамшед одамонро аз 
чорводорї ба зироаткорї њидоят намуд. 
Ин аз он шањодат медињад, ки чорводорї 
дар ањди ќадим таърихи пешинатар дорад. 
То њол пажўњишњо дар бораи ба барзгарї 
то чї андоза рабт доштани Наврўз кам аст.

Наврўз барњаќ рўйдоди осмонист ва 
тасхиргари ќалбњои инсонист ва шояд дар 
рўи олам чунин љашне вуљуд надошта бо-
шад. Мутафаккири бузурги Машриќзамин 
Умари Хайём дар китобаш «Наврўзнома» 
чунин навиштааст: «Њар кї рўзи Наврўз 
љашн кунад ва ба хуррамї пайвандад, то 
ба Наврўзи дигар умр ба шодї ва хуррамї 
гузорад».

Љашни Наврўз айёме таљлил мегардад, 
ки шабу рўз баробар ва пирўзии равшанї 
ба торикї, гармї ба сармо оѓоз гардида, 
табиат, оламу одам дигаргун мешаванд. 
Мардум аз ќадим дар арафаи ин љашн 
хонањоро таъмиру таљдид ва покиза на-
муда, сарулибоси тоза пўшида, ба аёдати 
маъюбу беморон ва пиронсолон рафта, ба 
камбизоатон кумак мерасонанд. 

Њикмати дигари созандаи Наврўз ин 
аст, ки ин мардум мекоранду барзгарї 
мекунанду беминнату сарзаниш мехўранд, 
кинаю ѓаразњоро аз дил мебароранд, оѓў-
ши сулњу дўстї боз мекунанд, бори дигар 
аз «Гуфтори неку кирдори нек ва пиндори 
нек» ёдовар мешаванд. 

Боиси ифтихор аст, ки аз Наврўзи соли 
гузашта то Наврўзи имсол кишоварзони 
љумњурї ба дастовардњои назаррас ноил 
гардиданд. Аз љумла, истењсоли мањсулоти 
соња зиёд ва таъминоти мардум бо ѓизо 
бењтар гардида, содироти меваю сабзавот 
афзуд.

 Дар ин давра олимони Академияи 
илмњои кишоварзии Тољикистон низ ба 
дастовардњои муайян соњиб гардиданд. 
Олимони муассисањои илмии академия 

соли љорї доир ба дастовардњои илмї 
соњиби 13 патенту шањодатномаи муалли-
фии ихтироот, 6 хабарнома барои натиљаи 
мусбати экпертизаи расмї ва 3 арзнома 
гардиданд. 

Бо ќарори Комиссияи давлатии оз-
моиши навъи зироатњои кишоварзї ва 
муњофизати навъњои Вазорати кишовар-
зии Љумњурии Тољикистон пахтаи навъи 
«Файзи Сомон», љуворимаккаи навъи 
«Шараф-19» ва ангури навъи «30-солагии 
Истиќлол» ноњиябандї гардида, 7 навъи 
зироати кишоварзї ва навъи дарахтони 
мевадињандаю ангур аз љониби комиссияи 
мазкур ба таври расмї ќабул шуд. 

 Беш аз 500 тухмии навъу намунањои 
гуногуни зироатњои кишоварзї, раста-
нињои шифобахш ва намудњои гандуми 
ёбої аз минтаќањои љумњурї љамъоварї 
ва ба захирагоњи Маркази захирањои 
генетикї ворид шуда, дар маљмўъ номгўи 
тухмии навъу намунањо ба зиёда аз 13 
њазор расид.

Њоло навъњои ватании зироатњои ки-
шоварзї аз 40 то 80 фоизи майдони кишти 
љумњуриро ташкил намуда, барои зиёд 
шудани истењсоли мањсулоти хушсифати 
соња мусоидат менамоянд. 

Олимони самти чорводории академия 
дар натиљаи мењнати самарабахшу тўлонї 
зоти алои сершири тољикии чорвои калони 
шохдор, зоти гўсфандони мањинпашми 
тољикї ва типи занбўри асали тољикиро 

офариданд, ки онњо бо ќарори маљлиси 
њайати мушовараи Вазорати кишоварзии 
Љумњурии Тољикистон тасдиќ гардиданд. 
Саршумори зиёди онњо дар хољагињои 
чорводории љумњурї парвариш мешаванд. 

Олимони академия ба Њукумати Љумњу-
рии Тољикистон ва вазорату кумитањои 
соњавї зиёда аз 20 пешнињодро доир ба 
њалли масъалањои рўзмарраи рушди илму 
истењсолоти соњаи кишоварзї ирсол наму-
данд. Инчунин, бо маќсади васеъ татбиќ 
намудани дастовардњои илму техноло-
гияњои инноватсионї зиёда аз 590 кори 
илмї, 34 китобу монография, 38 тавсияю 
дастур нашр намуда, 72 машварату кон-
ференсияњо баргузор намуданд. 

 Аз файзу ќудуми Наврўз њоло Тољикис
тони бињиштосо дар фазои тантанањои 
бањори нозанин ѓарќ аст. Боришоти пай 
дар пай, сабзу хуррам шудани дашту да-
ман ва гулрез гаштани дарахтон нишони 
бофайзу баракат омадани бањори имсо-
ла ва фаровонии њосил мебошад. Дар 
минтаќањои алоњидаи љумњурї киштукори 
зироат оѓоз гаштааст.

Бо назардошти он ки Наврўз муждаи 
бањору оѓози киштукори кишоварзон мебо-
шад, олимони соња тамоми неру ва ќувваи 
зењниро барои такмили пешбурди илмии 
соња, бањри зиёд гардидани истењсоли 
мањсулоти соњаи кишоварзї ва таъмини 
амнияти озуќавории мамлакат сафарбар 
карда истодаанд.

НАВРЎЗ БЎИ ЗАНОНА ДОРАД
Ниёкони мо мардуми љашнофарин бу-

данд. Онњо дар муќобили сардињо, торикињо, 
ноумедињо, шикастњо… њељ гоњ сар хам 
намекарданд ва ба мубориза бармехостанд. 
Ин мубориза тавлид кардани шодињо, та-
ронањо, раќсњо, оростани зиёфатњо… буд. 
Яъне, ниёкони мо шеваи шод зистанро кашф 
карда буданд. Шодиофаринї барояшон неру 
медод, ба зиндагияшон рангу бў мебахшид. 
Таљлили љашни Наврўз низ барояшон нишот 
меовард. Онњо Наврўзро аз 13 то 40 рўз 
ид мекарданд. Ин љашни шод аз мароси-
ми Чоршанбеи охирин ё Чоршанбеи сурї 
оѓоз мегашт ва бо суннати Хонатаконї ављ 
мегирифт.

Ман номи касе нахондаам, илло ту,
Бо њељ касе намондаам, илло ту.
Ид омаду ман хонатаконї кардам,
Аз дил њамаро такондаам, илло ту.

Накши занон дар таљлили иди Наврўз 
дар гузашта ва имрўз барљаста аст. Онњо 
барои баргузор кардани ин љашни бошукўњ 
бештар аз мардон талош менамоянд ва 
файзу таровати Наврўз бо њузури онњо зебу 
фар мегирад. Яъне, Наврўз ва зан њар ду 
рамзи ишќ, зебої, шукуфої, рўиш ва зиндагї 
њастанд. Ба таври дигар гўем, зан бўи Наврўз 
дораду Наврўз бўи зан.

 ЗАН, ПОКЇ ВА НАВРЎЗ
Шодиофаринї ниёз ба покї дорад. Аз ин 

љост, ки њамаи идњоро ниёконамон бо покї 
пешвоз мегирифтанд. Пок будан барои онњо 
маънии ба таври шоиста зистанро дошт. 
Нопокї гирифторї, бадбахтї, сиёњї мео-
вард, ќуввањои ањриманиро неру мебахшид. 
Ин бовар дар миёни мардуми мо то имрўз 
зинда аст.

Таќрибан дањ бист рўз пеш аз фаро 
расидани Наврўз занон аз гандум сабза 
сабз менамоянд. Онњо пеш аз анљоми ин кор 
худро пок менамоянд, сипас ба Офаридгор 
дуову сано мефиристанд, он гоњ гандумро 
ба зарфе гирифта, барои сабз шудан мегу-
зоранд. Сабза низ чизи пок аст, рўи ношуста 
ба он нигоњ кардан гуноњ њисоб мешавад, 
њамчунин, номањраме онро бояд набинад. 
Рўзи суманакпазї низ занњо ботањорат ба 
сари дег меоянд ва пас аз ниёиш ба кор 
мепардозанд.

Њамин тавр, зан ва покиву шодї даст 
ба дасти њам медињанд то Наврўзро љашн 
бигиранд. Яъне, дар оѓози оини наврўзї 
зан чун тимсоли покї зоњир мегардад ва ин 
љашнро ба покиву ростї њидоят мекунад. 
Наврўз њам пок аст. Дар ин айём љунбише, 
такомуле, рўише дар замин, дар табиат ба 
вуљуд меояд ва њамаи ин дигаргунињо низ аз 
покињо сарчашма мегиранд. 

Софию тирагии об зи сарчашма бувад,
Бе дили пок сухан пок нагардад њаргиз.

 ЗАН ВА ОТАШ
Оташ неъмати бузург ва унсури њаётан 

муњим аст. Бе он зиндагї дар рўи замин мањв 
мешавад. Офтоб ин кураи оташин сабаби 
баќои замин ва башар мебошад. 

Нигоњдорандаи оташ дар хонадон зан 
аст. Занон дар чањоршанбеи охирини сол 
дар гўшае аз њавлї оташ меафрўхтанд ва 
аз ањли байташон хоњиш мекарданд, ки аз 
болои он биљањанд. Ин маросими махсус ва 
дорои рамзу розњое хос буд. Ваќте аз болои 
оташ мељањиданд дар ибтидо мегуфтанд: 
«Ѓам бирав, шодї биё, мењнат бирав, рўзї 
биё!». Ба оташ хитоб менамуданд: «Сурхии 
рўи ту аз ман, зардии рўи ман аз ту! Зардии 
рўи ман аз ту, сурхии рўи ту аз ман!».

Оташ дар тимсоли офтоб ба тамоми 
мављудоти рўи замин неру мебахшад, хомро 
мепазонад, торикиро аз байн мебарад. 
Ниёкони мо њамин хусусияти оташро хуб 
мешинохтанд ва бо фаро расидани Нав
рўз аз гармии он истиќбол мегирифтанд. 
Хусусан занњо, ки худ «оташ» њастанд ва 
хонадонашонро гарм мекунанд, ин ќудратро 
њис менамуданд.

Агар ба маросими зикршуда ба дурустї 
назар андозем, мебинем ки наќши занон дар 
онњо хеле пурранг аст ва Наврўз заноната-
рин љашн ба њисоб меравад.

 ЗАН, ОБ ВА ХУШБАХТЇ
Дар субњи рўзи аввали Наврўз духтарону 

бонувон офтоб надамида ба сари чашма, 
љўйбор, нањр ё рўд мерафтанд. Онњо рози 
дилро ба об мегуфтанд.

Дар дењањои кўњистон духтарони аз 

шавњармонда, бонувони касалманд, бефар-
занд низ зиндагї мекарданд. Онњо бовар 
доштанд, ки агар сањари солењони рўзи 
аввали Наврўз мушкилро ба об гўянд, об 
дарду ранљи онњоро мегирад, дари бахта-
шонро мекушояд. Бинобар ин, бонувон ба 
сўи чашмаву рўд мешитофтанд, дар оинаи 
об чењраи худро медиданд, сипас рўяшонро 
мешустанд ва боз каме ба об нигоњ мекар-
данд, он гоњ розашонро ошкор месохтанд.

Њамин тавр, онњо тозаву тар ва бо дили 
пур аз умед ба хона бармегаштанд, ба ин 
бовар, ки ѓаму дардашонро об гирифта-
ву таровату хушбахтиро барояшон эњдо 
кардааст. Бо худ кўзаеро аз сари чашма 
меоварданд, ки дар дарунаш оби бахташон 
пинњон буд. Бонувон пас аз ин маросим бо 
дили саршор аз умед ва њастии пур аз шодї 
ба љашни наврўзї мерафтанд.

ЗАН ВА БАРАКАТ
Аз нахустин рўзи Наврўз занон ба пух-

тупаз машѓул мешуданд, дастархон мео-
ростанд. Ин ба он маъно буд, ки тамоми 
сол дастархонашон пур бошад, ризќашон 
фаровон гардад. Агар зане дар рўзи аввали 
Наврўз хўроке напазад, ба ин кор њавсала 
надошта бошад, хосияти бад дошт. Яъне, 
тамоми сол аз хонаи ў баракат мепарид. 

Занон дар Наврўз бењтарин либосро ба 
бар мекарданд, њар чизе ки аз љавоњирот 
доштанд худро меоростанд ва ба Наврўзгоњ 
мерафтанд. Риоят накардани ин чиз маънои 
носипосиро дошт. 

Мегуфтанд дар Наврўз дил бояд шод 
бошад, ѓам ба он роњ наёбад. Онњо бовар 
доштанд, ки шод будан дар Наврўз тамоми 
сол барояшон шодї меорад. Њатто ба хонаи 
онњое, ки мотам доштанд, мерафтанд, либо-
си мотамиро аз танаш бадар мекарданд ва 
њамин тавр, сиёњиро аз хонааш меронданд.

Њамаи ин гувоњи он аст, ки ниёкони мо 
њамеша дар талоши шодї буданд. Шод 
зистанро вазифаи худ медонистанд. Аз ин 
рў, љашн меоростанд ва зиндагии худро 
месохтанд.

ВОРИС, «Садои мардум»

Бо шарофати саъю кўшиш 
ва тадбирњои хирадмандонаи 
Асосгузори сулњу вањдати 
миллї - Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии 

Тољикистон муњтарам Эмомалї 
Рањмон љашни аљдодии 
тољикон - Наврўз эњё гардида, 
аз љониби Созмони Милали 
Муттањид байналмилалї 
эълон шуд. Онро зиёда аз 
300 миллион нафар дар 
кишварњои гуногуни дунё дар 
њамоњангї бо табиат љашн 
мегиранд.

Нуралї АСОЗОДА,
президенти Академияи илмњои кишоварзии Тољикистон, академик

РИОЯИ РАСМУ ОИНИ 
НАВРЎЗ МУЊИМ АСТ

Мутаассифона, солњои охир баъзе аз 
расму оини наврўзї аз байн рафтааст. 
Вобаста ба ин бо муаррих ва бостоншинос Љонибек 
Асрориён суњбат кардем.

НАВРЎЗ – НАХУСТУНСУРИ 
ФАЪОЛИЯТИ ИНСОН

ЗИ КЎЙИ ЁР МЕОЯД НАСИМИ 
БОДИ НАВРЎЗЇ

Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњу-
рии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон аз минбари њамоишњо бо 
донишмандони кишвар ва адабпажўњони хориљї суњбатњои пурмуњтавое 
ороста, омўзиши густурдаи таърихии љашнњои миллии тољиконро яке аз 
пањлуњои муњими хештаншиносии милливу таборї донистаанд.

Наврўз дар сайри чандњазорсолаи худ 
аз миёни тирарўзињову бадрўзгорињои 
иљтимоиву сиёсї, аз халои сари кўрди-
лону нотавонбинони мазњабиву сиёсї 
гузашта, то рўзгорони мо расидааст. Дар 
рўзгори чирамандии араб, ки бо бањонаи 
диноварї мехост Наврўзро чун арзишњои 
дигари мардуми тањљої пурра зери по 
гузорад, ниёкони њушманди мо ба он 
љилои мусалмонї дода, ин оини зебои 
бостониро аз нобудї рањої бахшиданд. 
Онњо тавонистанд тозиён ва мутааси-

бонро, ки Наврўзро љашни мункирони дин хонда буданд, бовар кунонанд, 
ки Наврўз рўзи ба дунё омадани Одам алайњисалом аст. 

Аз ин ки сиёсати собиќ Иттињоди Шўравї ба њама расму оинњои миллї 
бо чашми идеологї менигарист ва Наврўзро љашни динї мепиндошт, сиё-
сатмадорони шўравї дар ибтидо намегузоштанд, ки аз ин оини зиндагисоз 
њатто дар матбуот ёдоварї шавад. Танњо дар солњои 60 - уми садсолаи 
гузашта иддае аз адибону равшанандешон танњо дар рўзномаи «Маориф 
ва маданият», ки сардабираш бонуи мењанпарасту миллатдўст, зиндаёд Бу-

ринисо Бердиева буд, шеъру маќолањои ба Наврўз бахшидаро нашр намуд, 
рўзномаро бо рангњои сабз ва гулњои бањорї орову озин дода, ба ин расонаи 
фарњангї љилои љашнї бахшид. 

Устодони фарњехта Мирзо Турсунзода ва Боќї Рањимзода ба њангоми 
пуштибонї аз Буринисо Бердиева, ки дар Кумитаи марказии Њизби комму-
нисти Тољикистон рафтори «ѓайрикоммунистиашро» ба муњокима гузошта, 
лоињаи ба љазои сахт гирифтор карданашро омода сохта буданд, вижагињои 
ориёии Наврўзро нињон дошта, биниши сиёсатмандонро ба пањлуњои со-
зандагии он, њамчун љашни оѓози киштукори бањорї, љашни дењќон, љашни 
сарсабзии табиат тафсир карданд. 

Дар њаќиќат пањлуњои ориёии он ба саргузашти фаротаърихии тољикон, ба 
рўзгори шоњ Љамшед ишорањо дорад ва Наврўз бо рўзи ба тахт нишастан ва тољ 
ба сар гузоштани шоњ Љамшед баробар буд. Ин пањлуњои таърихии Наврўз ва 
гиромидошти подшоњ хилофи сиёсати идеологии шўравї буд. Дарунмояи љашни 
Наврўз, ки обишхўри ахлоќи ориёии пиндори нек мебошад, аз бењтарин анде-
шањои хирадгароии инсонї тартиб ёфтааст. Нав шудани сол, анљоми сардињо 
ва ба нуќтаи болотарини кайњон баромадани офтоб, фарорасии бањор, замони 
рўишу сабзишу шукуфтанњо, љилои њазорон рангњои дилрабо, болидани замин 
барои ба синаи худ љой дода тавонистани тухму донањо ва ба ин муносибат аз 
дилњо зудудани кудуратњо, бахшидани гуноњњо, даъвати њама ба оромиву осу-
дагї, мењрубониву дўстї, арљгузорї ба хоку обу њавову оташ – ин чор сиришти 
зиндагисоз, ки гиромидошти онњо мояи њастии инсонњо мебошад, њамаро ба 
накўкориву мењрварзї даъват мекунад.

Ба пиндори мо чун Љамшед бунёдгузори Љашни хуљастаи Наврўз бошад, зин-
дашавии дубораи он ва гузашта аз ин пойдору устувор мондани он дар рўзгорони 
мо ба Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон марбут аст. 

Перомуни арзишњои баланди љашни Наврўз донишмандон имрўз љусторњои 
намоён бурдаанд, аммо бояд гуфт васияти Њаким Фирдавсиро мањз Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон дар миёни дигар давлатдорону 
сиёсатмадорони кишварњои њавзаи Наврўз ба таври шоиста пос доштаанд. Бо 
дидани бинои пуршукўњу пурнигору зарнигоре унвонии Кохи Наврўз мењмонони 
аз кишварњои дигар ташрифоварда ангушти њайрат газидаанд. Дар њар ноњияи 
мамлакат наврўзгоњњо бунёд ёфтаанд, ки пешинаи таърихии ин суннати бостонї 
чунин гиромидоштро ёд надорад. Бо ташаббуси Сарвари давлат навгонињои 
зебову тозае ба љашнгирии Наврўз афзуда шуданд. Пешнињод гардид, ки дар 
корхонаву идорањо аз сабзаву гулњои рангоранг намоди арча ороста шавад. 
Дар ин пешнињод нуктаи хирадмандонае љой дорад, ки нињоли арчаи боѓ бурида 
нашуда, дар бозтоби шакли он аз гиёњу гулњои рангоранг кор гирифта шавад. Ба 
хотири сайри оммавї рўзњои љашнгирии Наврўз дар кишвар истироњати саросарї 
эълом гардидааст. Њамчунон, дастур дода шуд, ки барои љой додани туњфањои 
кўдакон халтањои ороишёфтаи коѓазї бо сабти шодбошии наврўзї тањия намоянд. 

Гулпарастии Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон идомаи даъвати 
мардум ба бозоварии хотираи таърихї, фарњанги гумшудаи тољикон мебошад. 
Гулпарастї ба гумони ман давоми мантиќии танзими расму оинњои мардумї, 
гурез аз љуфтљўйї бо хешовандон, бузургдошти љашнњои Наврўз, Сада, Тиргон, 
Мењргон ва рў овардан ба китобхонї низ мебошад.

Гулпарастии тољиконро дар густариши косагулњои наврўзии чакан метавон 
дид; Гўё офтоби љањоноро аз хандаи духтарони оростаи тољик ба домонашон 
пареш хўрда, љањонро гулпўш кардаанд. Дар рўзњои наврўзї њар замоне бонувон 
ба раќс меоянд, аз остинњояшон партави офтоб ба кишвар нурпошї мекунад. 
Дар пироњани чакандўзии бонувон таронаи хуррамиву озодии зани тољик суруда 
мешавад. Чакану атласи занони тољик Наврўзро љилои хуррамиву фарањмандї ме-
бахшад. Ба онњо занони дигари Шарќ бо чашмони чор менигаранд ва гўё мегўянд:

Ишќи ман, ангурњо љўшидаанд,
Духтарони шањр гул пўшидаанд.
Бузургвори дигаре аз фаросўи садсолањо гўё ба кишвари Тољикистони озоду 

дањрї нигариста, ба мардум паём мефиристад:
Боз ин чї љавонист заминрову замонро,
Наврўз бадал кард ба дил пиру љавонро.

НАВРЎЗ - БАЁНГАРИ 
ЊУВИЯТИ ТОЉИКОН

Зафар МИРЗОЁН, 
мушовири ректори Донишгоњи 
давлатии Кўлоб ба номи 
Абўабдуллоњи Рўдакї
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НАТАВОН ПЕШИ РАЊИ ПАРТАВИ 
ХУРШЕД ГИРИФТ

Шурўъ аз соли 2001 Прези-
денти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон за-
рур шумурданд, ки бо зиёиёни 
кишвар мулоќоту вохўрї доир 
намоянд. Ин мулоќот ба њукми 
анъана даромад ва натиљањои 
дилхоњ дод. Акнун 20-уми мар-
ти њар сол њамчун Рўзи зиёиёни 
эљодкор таљлил мегардад.
20-уми марти соли 2001 зим-

ни мулоќоти аввалин бо зиёиёни 
кишвар муњтарам Эмомалї Рањмон 
дар баробари соњањои илму фарњанг 

дар бораи санъати кинои тољик низ 
сухан ронда, бањри пешбурди соња 
чунин пешнињоди љолиб намуданд: 
«… Кинои тољик марњилаи душвори 
фаъолияти худро аз сар мегуза-
ронад. Мањдуд будани имконияти 
маблаѓгузорї, пароканда шудани 
ихтисосмандон, куњна ва корношоям 
гардидани дастгоњњои филмбардорї 
фаъолияти киностудияи «Тољикфил-
м»-ро хеле суст кардааст. Таљрибаи 
самарабахши истењсоли филмњои 
њунарии телевизионї низ, мутаасси-
фона, аз байн рафтааст. Барќарор 
кардани ин соња хеле зарур мебо-
шад. Имрўз лозим аст, ки кино – ин 
соњаи бисёр муассир ва фарогири 
фарњанги мо аз љониби Њукумат 
дастгирї ёбад».

Агар ин санаро эњёи кинои тољик 
дар замони Истиќлолияти давлатї 
гўем, хато нахоњад шуд, зеро му-
лоќоти судманди Пешвои миллат 
дар дили эљодкорон ва зиёиён шуъ-
лаи умедро барафрўхт ва баъди ин 
вохўрї кори киностудияи «Тољик-
филм» љоннок гардид. Акнун Њуку-
мати Љумњурии Тољикистон њар сол 
барои соњаи кино маблаѓи муайян 
људо менамояд. Нињоят, аввалин 
видеофилмњои бадеї «Муљасса-
маи ишќ»-и Умед Мирзоширинов 
соли 2003, «Ангуштарини номзадї» 
соли 2003 ва «Таќвими интизорї»-и 
Сафарбек Солењов, «Овора» - и Г. 
Муњаббатова ва Д. Рањматов соли 
2005 рўи пардаи синамо омаданд. 
Ягона филми њунарї, ки дар плёнкаи 
кино (35мм) наворбардорї шуд, «Ќи-
ёми рўз»-и коргардон Носир Саидов 
дар соли 2009 буд.

Барои боз њам вусъат бахшидани 
фаъолият ва тарбияи мутахассисон 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи кино» аз љониби Президенти 
Љумњурии Тољикистон (9-уми декабри 
соли 2004 ба имзо расид.

Ин муддат барномаи давлатї 
– «Барномаи рушди кинои тољик ба-
рои солњои 2006-2010», «Барномаи 
рушди кинои тољик барои солњои 
2011-2015», «Барномаи рушди ки-
нои тољик барои солњои 2018-2021», 
«Барномаи рушди кинои тољик барои 
солњои 2023 - 2027» тањия ва ќабул 
гардиданд, ки бештари ин барномањо 
дар амал татбиќ шуданд ва шуда 
истодаанд.

Бо Ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон соли 2015 Шўрои њуку-

матї оид ба рушди кинематографияи 
миллї таъсис ёфт. 

Бо дастгирии Асосгузори сулњу 
вањдати миллї – Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон дар 
заминаи Киностудияи давлатии 
«Тољикфилм» ва КВД кино ва видеои 
«Тољиккино» Муассисаи давлатии 
«Тољикфилм» ташкил шуд.

Тољикфилм имконият пайдо на-
муд дар вилоятњои Суѓду Хатлон, 
ВМКБ ва ноњияњои водии Рашт 
шуъбаву раёсат таъсис дињад. Му-

ассиса соли 2018 бо Агентии миллии 
«Ўзбеккино» меморандиум ба имзо 
расонд. Соли 2019 миёни «Тољик-
филм» ва Кинематографияи Љумњу-
рии Халќии Хитой «Созишнома дар 
бораи њамкорї дар соњаи филмбар-
дории муштарак» ба тасвиб расид.

Пешвои миллат, ки аз таърих ва 
фарњанги миллат хуб огоњанд, дар 
мулоќоти навбатї бо зиёиёни кишвар 
(аз 20-уми марти соли 2002) боз 
ба соња таваљљуњ зоњир намуданд. 
Таъкид карданд, ки дастранљи эљодї 
ва њамкорињои ањли зиёи тољик, кор-
мандони фарњанг ва адибон њанўз 
ба таври кофї дилхоњ нест. Пешвои 
миллат муњтарам Эмомалї Рањмон, 
аз љумла, зикр намуданд: «Итти-
фоќњои эљодї бояд дар тарѓиби таъ-
рихи ба даст овардани Истиќлолияти 
давлатї ва натиљањои он асарњо 
эљод намоянд. Ман иттифоќњои 
оњангсозон, меъморон, синамогарон, 
журналистон, ходимони театр ва 
дигар созмонњои эљодию љамъиятиро 
дар назар дорам, ки неруи бузурги 
зиёиён ва офарандагони асарњои 
санъати нафисаро гирд овардаанд».

Ходимон ва эљодкорони фарњанг, 
адибон њар як мулоќоти Президен-
ти кишварро бо зиёиёни эљодкор 
бесаброна интизор мешаванд, зеро 
дар ин мулоќот њатман маслињату 
пешнињодњо ироа мегардад, ки дар 
давоми сол онро чун дастури муфид 
истифода хоњанд кард. 

Пешвои миллат  муњтарам 
Эмомалї Рањмон соли 2008, зимни 
мулоќот бо зиёиёни кишвар изњор 
намуда буданд: «Имрўз дар тамоми 
ќаламрави собиќ Давлати Шўравї 
суруди «Дидам љамоле» аз филми 

њунарии «Ман бо духтаре вохўрдам» 
машњур аст, ки матну оњанги он ба 
ќалами шоири машњури тољик Мир-
зо Турсунзода ва бастакори озарї 
Андрей Бобоев тааллуќ дорад. Ин 
мисолњо намунаи барљастаи њамко-
рињои илмию эљодї мебошанд ва ин 
бурди њамаи мост». 

Дар мулоќоте, ки 20-уми марти 
соли 2007 дар толори маљлисгоњи 
Маркази тадќиќоти стратегии назди 
Президенти Љумњурии Тољикистон 
гузашт, Пешвои миллат муњтарам 
Эмомалї Рањмон соли 2008-ро 
«Соли бузургдошти фарњанг» эълон 
намуда, аз љумла, чунин гуфтанд: 
«Бовар дорам ин тадбир маќоми 
илму фарњанг ва арзишњои миллии 
моро рушду нумўи тоза бахшида, 
шукўњу шањомати маъракањои дар-
пешистода, аз љумла љашни ќофи-
ласолори адабиёти классикии тољику 
форс устод Рўдакиро болотар хоњад 
бурд».

Айёме, ки Осорхонаи миллии 
Тољикистон дари хешро боз намуд, 
тамошогарони аввалини он ишти-
рокчиёни мулоќоти Пешвои миллат 
бо ањли зиё буданд. Пешвои миллат 
таъкид намуданд: «…Зиёиёни эљод-
кори моро зарур аст, ки масъалањои 

нав ва мубрами њаёт, офаридани 
чењрањои даврони истиќлолиятро 
дар илм, адабиёт ва театру кино 
љасурона намоиш дињанд». 

Муассисаи давлатии «Тољик-
филм», Шўрои бадеї ва Иттифоќи 
кинематографистони Тољикистон сол 
то сол чењрањои диловарони давро-
ни соњибистиќлолии кишварро дар 
филмњои њунарї ва њуљљатї инъикос 
менамояд.

Минбаъд, на танњо дар мулоќот 
бо ањли зиё, балки дар Паёми њарсо-
ла ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољи-
кистон низ масъалањои њалталаб ва 
эроду пешнињодњо оид ба бењбуди 
кори кинои тољик низ баррасї ме-
гарданд.

Соли 2017 Ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон «Дар бо-
раи таъсиси Муассисаи давлатии 
«Тољикфилм» дар заминаи Кино-
студияи давлатии «Тољикфилм» ба 
имзо расид. Ин ѓамхории навбатии 
Пешвои миллат арзёбї мешавад, ки 
боиси рушди соња гардид.

Муждае, ки киносозони Тољикис
тон ва Ўзбекистонро рўњбаланд ме-
кунад, ин бо пешнињоди Президенти 
Љумњурии Ўзбекистон муњтарам 
Шавкат Мирзиёев ва дастгирии Пре-
зиденти Љумњурии Тољикистон муњта-
рам Эмомалї Рањмон банаворгирии 
филми њунарии муштарак дар бораи 
њаёт ва эљодиёти Абдурањмони Љомї 
ва Алишер Навої мебошад. Тањияи 
сенарияи филм бо номи «Дурахши 
ахтарон» ба охир расид ва рўзњои 
наздик банаворгирии он оѓоз меёбад.

 
Тилло НЕКЌАДАМОВ, 
«Садои мардум»

Љашни Наврўз умри беш аз панљњазорсола дорад. 
Пайдоиши онро ба давраи шоњ Љамшед мансуб 
медонанд. 
Миллати тољик чун вориси арзанда дар тўли таърих, 

бо вуљуди фишорњои зиёди душманон, тавонист онро 
њифз намояд. Мањз, бо талошњои Асосгузори сулњу 
вањдати миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон Наврўз эњё гар-
дид ва маќоми љањонї касб намуд. 

Мутаассифона, имрўз низ кўшишњо барои аз байн 
бурдани Наврўз идома доранд. Гурўње бо истифода, 
аз дини мубини ислом бо дасти хоинони  миллат, ки бо 
гурўњњои ифротї пайвастаанд, ин љашни бузурги миллии 
мо - тољиконро зери суол бурданианд. 

Мутаассибоне, ки худ солњо аз иштирокчиёни бево-
ситаи тантанањои наврўзї буданд, имрўз бо маъвизањои 
бофтаю сохта  ин љашни беолоишро маљусию бегона 
нишон дода, мардумро аз таърихи гузашта, фарњангу 
тамаддуни худ дур сохтан мехоњанд.  

Пеш аз таълифи ин сатрњо, аз тариќи интернет љоњи-
ле дар либоси таќво бо чунин мазмун њарзагўї мекард, 
ки Наврўз гўё барои ањли мусалмон љашни бегона аст. 

Миллат њам ба мисли дарахт аст, ки баќодории он аз 
решааш вобастагии зиёд дорад. Ин тоифа хуб огоњанд, 

ки барои як миллатро аз миён бурдан нахуст фарњангу  
таърихи ўро мањв бояд кард. Аз ин хотир, таљлили љашн
њои миллї, аз љумла  Наврўзро инъикосгари фарњанги 
неки ниёконамон мебошад, нодаркор мехонанд.

Наврўз барњаќ љашни дўстдоштании инсоният аст. 
Љашнест, ки ба бедоршавии табиат, суботу мењнат ва 
анљоми корњои неку судманд вобаста мебошад ва ба 
сиёсату дину мазњаб олудагї надорад. Њамзамон, ба 
расму оинњои дигар халќияту миллатњои дунё мухолифат 
надошта, тамоми ањли башарро ба њамзистї, осоишу 
вањдат, дўстию њамкорї ва созандагї даъват менамояд. 
Љашни хуррамию некрўзї, сулњу амният ва неъматњои 
фаровон, тантанаи некї бар бадї, маърифат бар љањо-
лат, рўшної бар торикї мебошад. 

Наврўз њазорсолањост, ки чун кўњи побарљо таљас-
сумгари хайру некї дар муќобили бадию љањолат боќї 
мондааст. Њифзу нигањдории он њамчун арзиши бузурги 
маънавии миллї ќарз ва вазифаи аввалиндараљаи мо- 
миллати соњибтамаддун ба њисоб меравад.

Дар парешонист зи бод абри сияње зи азал,
Натавон пеши рањи партави хуршед гирифт.

Мирзо РУСТАМЗОДА, «Садои мардум»

Њамасола дар арафаи љашни 
Наврўз дар воситањои ахбо-
ри оммаи мамлакат маъра-
каи густурдаи нашри мато-
либи ба ин љашн рабтдошта 
шурўъ мешавад. Намоян-
дагони касбу кори гуногун 
кўшиш менамоянд, ки дар 
ин маврид андешањояшон-
ро баён кунанд, то мардум 
дар шинохту дарки моњияту 
муњимияти ин љашн амиќтар 
сарфањм раванд. 
Зањмати онњо ќобили арљ-

гузорист, вале мењвар будани 
умумигўї дар аксар маќолањои 
мавриди назар масъалаест, ки 
набояд нодида гирем. Аз ин бар-
меояд, ки ашхоси мавриди назар 
огоњии комил надоранд, ки Наврўз 
падидаест љањони маънї дар он 
нуњуфта ва фарњангу фалсафаи 
он пажўњиши амиќро таќозо дорад. 

Дар аксар матолиби ба Нав-
рўз рабтдошта сухан аз замони 
шоњ Љамшед асту ќаробати ин 
љашн бо ислом, иќтибос аз шо-
ирону истинод ба далелњои то 
андозае обшуста. Њол он ки дар 
чунин таълифот бояд сањми бо-
ризи Пешвои миллат муњтарам 
Эмомалї Рањмон дар љањонї 
шудани Наврўз мењвар бошад, 
зарурати таљлили он дар шароити 
кунунї, бо назардошти њаводиси 
љањони муосир баён гардад, мар-
дум барои арљгузории љашн ва 
тавсеаи бунёдкорї дар ин марњи-
ла роњнамої шаванд. 

Ваќте дар ин самт иќдом ме-
кунанд, бояд ин таъкиди Сарва-

ри давлат муњтарам Эмомалї 
Рањмон сармашќи кор бошад: 
«Бовар дорам, ки ањли зиёи 
мамлакат, олимону донишман-
дони љомеашиноси мо, аз љумла 
муаррихону мардумшиносон, 
минбаъд ба омўзиш ва тањќиќи 
асолати таърихии љашни Наврўз 
таваљљуњи бештар зоњир карда, 
ањли эљод бењтарин асарњои 
худро ба ин мавзўъ мебахшанд ва 
наќши љањонии онро дар тањкими 
сулњу субот, дўстиву бародарї, 
њамдигарфањмї ва равобити 
судманди тамаддунњо боз њам 
равшану возењ месозанд». 

Зимни иншои матолиби мар-
бут ба моњияти ин љашн истинод 
ба далелу раќамњои таърихї но-
гузир аст, вале мењвар бояд рўй-
доди таърихї - 23-юми феврали 
соли 2010 бо ќарори Ассамблеяи 
генералии Созмони Милали Мут-
тањид байналмилалї эътироф 
шудани Наврўз ва аз љониби 
ЮНЕСКО ба Фењристи мероси 
ѓайримоддии фарњанги инсоният 
ворид шудани он бошад. 

Иќдомњои вобаста ба Наврўз 
амалигардида кам нестанд ва 
дар ин љода равашанфикрони 
мо кўшиши зиёд кардаанд. Вале 
эътироф бояд кард, ки мањз маќо-
му манзалати бенињоят баланд 
ва мањбубияту нуфузи Пешвои 
миллат дар арсаи байналмилалї 
замина барои љањонї гардидани 
Наврўз гардид. Моњиятан ин иќ-
дом идомаи мантиќии ба воќеият 
табдил додани ормонњои мар-
дум аз љониби фарзанди фарзо-
наи миллат муњтарам Эмомалї 
Рањмон мебошад, ки бояд беш аз 
пеш тањќиќу васф шавад. 

Суханони Пешвои миллат: 
«Наврўз дар тўли таърихи њазор-
солаи худ рамзи эњё ва бедории 
табиату љомеа, поксозии маънавї 
ва худидоракунии инсон мебошад. 
Ин љашни фархунда некуањволї, 
вањдат, бародарї ва дастгирии 
мутаќобила, инчунин тамоми он 
арзишњои фарњангиву таърихии 
абадиамонро, ки халќњои моро 
муттањид месозанд, таљассум ме-
кунад. Ин мероси бузургро, ки аз 
аљдодони умумиамон ба мо мерос 
мондааст, бояд њифз намоем ва 
онро инкишоф дињем», - далели 
таваљљуњи хосаи ин Абармард ба 
љашни мазкур аст.

Наврўз таърихи беш аз 6000 - 
сола дошта, айёми баробаршавии 
шабу рўз, эњёи табиат, оѓози мав-
сими киштукор, ибтидои корњои 
сањрої ва фаъолияти кишоварзон 
арзёбї мешавад. Далели бебањс 
аст, ки мантиќу фалсафа ва моњи-
яту њикмати Наврўз аз донишу 
хирад, мењру муњаббат, сулњу 
субот ва шодиву нишот таркиб 
ёфта, шаст ќарн инљониб барои 
мардуми мо њамчун омили њас
тисозу муттањидкунанда хизмат 
кардааст. 

Зимни шарњу тавзењи моњияти 
љашни зикршуда мояи ифтихори 
Пешвои миллат он аст, ки «мар-
думи дунё њамдигарро бо ибораи 
зебои тољикии «Наврўз муборак» 
тањният мегўянд». 

Баъзан дар мавриди марњилаи 
эњё ва рушди анъанањои марбут 
ба Наврўз андешањое иброз ме-
гардад, ки то андозае ба воќеият 

мухолифат дорад. Дар ин бобат 
Роњбари мамлакат муњтарам 
Эмомалї Рањмон барњаќ фарму-
даанд: «Имрўз мо бо ифтихору 
сарфарозї изњор медорем, ки 
ба шарофати истиќлолу озодии 
Ватани мањбубамон Наврўз – ин 
оини бебањои аљдодии худро эњё 
кардем ва барои рушди минбаъ-
даи русуми наврўзї заминаи 
мусоид муњайё намудем». 

Љанбаи дигаре, ки ба он бояд 
бештар таваљљуњ зоњир намуд, 
оѓозбахши марњилаи мутеъ гар-
дидани табиат ба инсон будани 
Наврўз ба њисоб меравад. Ин 
андеша моњиятан ва мантиќан 
асоснок аст. Шоњидем, ки дар ди-
гар даврањои сол «муќовимат»-и 
инсон бо табиат бидуни «созиш» 
идома ёфта, дар аксар маврид 
њаводиси табиат хилофи хоњиши 
инсон рух медињад. Вале дар На-
врўз табиати маѓрур мутеи инсон 
мегардад, лутфу марњаматро 
арзонї медорад. Дар навбати 
худ, инсон низ бо зудудани ки-
наву кудурат кору пайкорро дар 
сатњи наву сифати баланд шурўъ 
карда, ба истиќболи табиат оѓўш 
мекушояд. 

Фазилати дигари љашни маз-
кур он аст, ки хушбин буданро ба 
мардум талќин менамояд. Ваќте 
шахс дар заминаи зиндагии пур-
саодат мутмаин мешавад, ки ўро 
Наврўзи дигар дар пеш аст, рўњу 
илњоми тоза мегирад, ба зиндагии 
аз зовияи дигар муносибат ва ќа-
робат мекунад. Биноан, ниёкони 
мо ниёиш мекарданд:

Эй Худованди замину 
осмон,

То ба Наврўзи дигар моро 
расон.

Падидаи фаромиллї будани 
Наврўз љанбаи нисбатан муњим 
ба њисоб рафта, аз ягонагии инсон 
ва табиату кайњон, инчунин вањда-
ти инсоният шањодат медињад. 
Ваќтњои охир дар бораи глоба-
лизатсия (љањонишавї) зиёд ме-
гўянду менависанд. Дар мањфилу 
њамоишњо низ аксар масъалањоро 
дар робита ба ин раванд тањлилу 
баррасї намуда, хулосањо низ бо 
дарназардошти махсусиятњои он 
ќабул мегардад.

Мутаассифона, на дар њама 
њолат масъалаи мазкур њамаљони-
ба тањлил ва махсусиятњои он бо 
истинод ба далелу раќамњо бозгўї 
мешаванд. Тавре дар пажўњишњои 
олимони соњаи сиёсатшиносї зикр 
шудааст, глобализатсия падидаи 
нави иљтимоиест, ки инсоният аз 
охири асри ХХ ба он мувољењ шуд. 
Њамчун марњилаи нави инкишофи 
љамъият ва самти тараќќиёт он 
пас аз «љанги сард» пайдо шуда, 
дар минтаќаи Осиёи Миёна, аз 
љумла Тољикистон, пас аз барњам 
хўрдани собиќ ИЉШС доман пањн 
кард. Мафњуми «глобализатсия» 
аз охири соли 1990 ба илм ворид 
гардид. Аниќтараш, аввалин 
маротиба соли 1983 мафњуми 
«глобализатсия» барои ифодаи 
равандњои иљтимоии характери 
умумиљањонидошта истифода 
шудааст. Пайдоиши ин мафњум 
ба калимаи лотинии «глобус» 
алоќамандї дошта, ба забони 
тољикї маънои «кураи замин» ё 
«љањонишавї»-ро дорад. 

Истилоњи «глобализатсия» аз 
сабаби мазмуни васеъ доштан ва 
соњањои њаёти љамъиятро фаро 
гирифтан дар доирањои гуногу-
ни илмї мавриди тањлил ќарор 
гирифтааст. Коршиносон ба он 
назаранд, ки глобализатсия њам-
чун раванди муосири иљтимої ба 
эъмори «љањони воњид» равона 
шудааст. Аз он нигаронам, ки дар 
раванди тањќиќи махсусиятњои 
Наврўз пажўњишгарони мо исрор 
намеварзанд, ки гузаштагони 
мову шумо заминањои љањониша-
виро ба шарофати Наврўз дар 
асри панљи пеш аз мелод гузошта 
буданд. 

Њамчунин, омилу сабабњои 
ќобили ќабул эътироф шудани 
таљлили ин љашн миёни мар-
думи АвруОсиё то кунун шарњу 
тавзењ дода нашудааст. Дар ин 
маврид мухтасар метавон гуфт, 
ки Наврўз равобити дўстона ва 
њамзистии мусолиматомези ќавму 
миллатњои гуногуни ин ќаламрави 
пањновару мутамаддинро таљас-
сум менамояд. Аз ин лињоз, би-
дуни «љињод»-у тањмил мардуми 
аќсои олам онро пазируфта, ин 
раванд муттасил аст.

Тањаммулгарої љавњари ин 
љашн ба њисоб рафта, авлавият 
будани посдории обу замин ва 
оташу бод шањодати ин гуфта аст.
Чун хислатњои њамидаи инсонї 
бо Наврўз тавъаманд, таълимоти 
ахлоќї ва маънавии марбут ба он 
барои њама давру замонњо созгор 
аст. Ёдгорињои Тахти Љамшед 
шањодат медињанд, ки љашни 
мавриди назар дар ќаламрави 23 
кишвари онрўзаи љањон, ки њудуди 
бузургеро аз кўњњои Њиндукуш 
то Мисру Юнон ва аз Россияву 
Ќафќоз то Њиндустони кунунї дар 
бар мегирифт, таљлил мешуд. 
Дар ин миён рўзи шашуми љашн, 
ки дар солшумории хуршедї 
Хурдодрўз ном дорад, манзалати 
хоса дошта, дар ин рўз «Наврўзи 
бузург» таљлил мегардад. Шањо-
мати ин рўз ба он марбут аст, ки 
гўё дар њамин рўз асоси андешаи 
бузургии инсон гузошта шудааст.

Ба шарофати дастуру њидо-
ятњои Пешвои миллат муњтарам 
Эмомалї Рањмон чунин таъли-
мот тамоюли њамагониро касб 
кард, дар љашни Наврўз мардум 
кинаву адоватро аз дилњо дур 
меандозанд, ба покиву садоќати 
ботинї рў меоранд, бањри бењбу-
дии фардї, хонаводагї ва љомеа 
иќдом менамоянд.

Дар заминаи таваљљуњи хосаи 
Пешвои миллат ба русумњои нав
рўзї ва талќин намудани онњо, 
њамватанонамон паймону ростї 
ва покиву садоќатро мењвару сар-
машќи кор ќарор дода, дар њама 
самтњо комёбанд, зеро ин арзишњо 
инсонро ба ободкорї, созандагї ва 
пешрафт њидоят мекунад. 

Таъмини адолат низ дар ин ра-
ванд истисно набуда, оини «Сўги 
Сиёвуш» ва такмили минбаъдаи 
он, чун «Сайри гули сурх» ва «Сез-
дањбадар» аз бузургтарин љашн-
ворањои наврўзї мебошанд, ки 
пирўзии адолатро бар зулм ифода 
мекунанд. Масъалаи дигаре, ки ба 
таври бояду шояд тањќиќу бозгўї 
нашудааст, фарњанги Наврўз 
мебошад.

Бо љањонї шудани Наврўз ин 
фарњанг густурда шуда, масъу-
лияти инсонњоро барои њалли 
мушкилоти сиёсиву иќтисодї ва 
иљтимоиву фарњангї фузун кард. 
Вобаста ба ин масъала таъкиди 
Сарвари хирадсолори давлат 
муњтарам Эмомалї Рањмон айни 
муддаост: «Тарѓиби фарњанги 
Наврўз метавонад ѓоя ва ама-
лияи Роњи бузурги абрешимро 
густариш дода, ба эљоди бозо-
ри муштараки кор ва тиљорат 
дар минтаќа мусоидат намояд. 
Фарњанги маърифатпарваронаи 
Наврўз њамчунин метавонад ба-
рои тавсеаи њамкорињои наздик 
дар соњањои иттилоот, маориф, 
фарњанг ва иљрои тарњњои мушта-
раки илмї дар бахшњои гуногун 
мусоидат намояд». 

Љузъи дигари фарњанги Нав
рўз, ки таваљљуњро ба он бояд 
афзун намоем, озодагї аст. Он 
баёнгари покии тан ва рўњи озо-
дагї ва наљобати пиндор, гуфтор 
ва кирдори афроди љомеа, поки-
ву назофати њаво, замин, об ва 
муњити зист, сињатии инсон, пар-
вариши рўњи солим аз меъёрњои 
њастии инсонист.

Љањонї шудани Наврўз ќодир 
аст ба њайси маљмўи таълимо-
ти нави сиёсиву иќтисодї ва 
фарњангиву њуќуќї, пеш аз њама, 
чун барномаи дўстиву бањамойии 
ањли сайёра барои њалли масоили 
мубрам ва доѓи љањони муосир 
сањмгузор бошад. 

Чун њамешагї дар ин самт низ 
Асосгузори сулњу вањдати мил-
лї – Пешвои миллат муњтарам 
Эмомалї Рањмон ташаббускор 
буда, дар яке аз суханронињоя-
шон таъкид карданд: «Фарњанги 
Наврўз моро њидоят мекунад, ки 
дар навбати аввал роњњои иртибот 
ва коммуникатсияро дар дохили 
кишварњоямон барќарор кунем ва 
онњоро такмилу инкишоф бахшем 
ва ба њамин васила теъдоди њар 
чї бештари омилњои људоиро дар 
байни миллатњо ва давлатњои њав-
заи наврўзї аз байн бардорем».

Ба андешаи ин Абармарди 
дунёи сиёсат, «Барќарор ва бунёд 
намудани роњњои иртиботї ва 
воситањои иттилоотї дар њавзаи 
фарњанги наврўзї ба тањкими 
њамкорињои судманди иќтисодї 
ва равобити тиљоратї дар байни 
кишварњои минтаќа мусоидат 
хоњад кард».

Шоири халќии Тољикистон 
Муњаммад Ѓоиб барњаќ кишвара-
монро Ватани Наврўз гуфтааст. 
Дар арафаи ин љашни љањонии 
пурмоњияту мафкурасоз аз њам-
ватанони гиромї хоњишмандем, 
ки ќалбњои худро аз душманї, 
кудурат, бухлу њасад ва гумону 
шубња пок намоянд, мењру муњаб
бат ва самимиятро дар дилњоя-
шон доимї маскун намоянд. Бо 
шукргузорї аз Пешвои миллат 
муњтарам Эмомалї Рањмон арљгу-
зорї ба зањмату љоннисорињои ин 
Абармард, садоќат ба арзишњои 
инсонї, миллї ва давлатї ба хо-
тири таъмини зиндагии шоистаи 
мардум ва дурнамои нек кору 
пайкор намоем.

Далер АБДУЛЛО,
«Садои мардум»

ЉАЊОНИШАВИИ НАВРЎЗ
ОРМОНЕ, КИ БА ШАРОФАТИ ПЕШВОИ МИЛЛАТ ВОЌЕИЯТ ГАРДИД
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Наврўз аз ќадимтарин ва азизтарин љашни 
миллии тољикон аст. Пайдоиши онро ба 
зиёда аз 6000 соли пеш тахмин мекунанд. 

Оид ба љашнгирии Наврўз сарчашмањои аз 
давраи њукуматдории Сосониён иттилои беш-
тар додаанд. Дар китоби «Авесто» дар мавриди 
Наврўз маълумот зикр нашуда, танњо аз хусуси 
љашни фарвардингон сухан меравад, ки дар поё-
ни зимистон барпо мекардаанд. Калимаи Наврўз 
бори нахуст дар сарчашмањои пањлавї дучор ме-
шавад. Дар бахши ёздањуми «Бундањишн» гуфта 
шудааст, ки Хурдод сарвари солњову моњњову 
рўзњост ва ў нигањбони обу ободонї мебошад. 
Яъне, рўзи шашуми фарвардин, ки Хурдодрўз 
аст, дар гузашта рўзи «Наврўзи бузург» ба шумор 
мерафт ва дар «Бундањишн» ишора рафтааст, ки 
дар ин рўз љомаи нав пўшидан ва хушбўї бўидан 
фоли нек аст.

Аз ашъори шоирони асри Х, хусусан аз 
Рўдакї, Фирдавсї, Манучењрии Домѓонї, Фар-
рухї дар бораи Наврўз маълумот мављуд аст, ки 
бештар тобиши бадеї доранд. Дар «Шоњнома»-и 
Фирдавсї ва «Зайнулахбор»-и Мањмуди Гардезї 
рољеъ ба бунёд гузоштани Наврўз аз љониби 
Љамшед њикоя мешавад. 

Абўрайњони Берунї дар мавриди таърихи пай-
доиши љашни Наврўз чунин ќайд намудааст: «… 
чун Љамшед барои худ гардуна (ароба) бисохт, дар 
ин рўз бар он савор шуд ва љин ва шаётин ўро дар 
њаво њамл карданд ва ба як рўз аз кўњи Дамованд 
ба Бобул омад ва мардум барои дидани ин амр 
дар шигифт шуданд ва ин рўзро ид гирифтанд».

Њаким Фирдавсї низ дар «Шоњнома»-и бе
заволаш пайдоиши Наврўзро ба Љамшед нисбат 
медињад:

...Ба Љамшед-бар гавњар афшонданд,
Мар он рўзро рўзи нав хонданд.
Сари соли нав Њурмузи фарвардин
Баросуда аз ранљ тан, дил зи кин.
Бузургон ба шодї биёростанд,
Маю љому ромишгарон хостанд.
Чунин рўзи фаррух аз он рўзгор,
Бимонда аз он хусравон ёдгор.

Абўалии Балъамї дар «Таърихи Табарї» пай-
доиши Наврўзро ба замони Љамшед мансуб дони-
ста, гуфтааст: «Пас ў (Љамшед) дод бигустурд ва 
уламоро бифармуд, ки он рўз, ки ман бинишинам 
ба мазолим, шумо назди ман бошед, то ман он 
кунам. Ва ба чунин рўз, ки ба мазолим бинишаст, 
рўзи Њурмузд буд аз моњи фарвардин. Пас он рўз 
Наврўз карданд ва бар мо акнун суннат гашт».

Њаким Умари Хайём дар «Наврўзнома» оид 

ба таърихи пайдоиши Наврўз чунин нигоштааст: 
«Сабаби нињодани Наврўз он будааст, ки чун 
бидонистанд, ки Офтобро ду давр бувад, яке он 
ки њар сесаду шасту панљ рўзу рубъе аз шабо-
нарўз ба аввал даќиќаи Њамал боз ояд, ба њамон 
ваќту рўз, ки рафта буд, бад-ин даќиќа натавонад 
омадан, чї њар сол аз муддат њаме кам шавад 
ва чун Љамшед онро дарёфт, Наврўз ном нињод 
љашн оин овард ва пас аз он подшоњону дигар 
мардумон бад-ў иќтидо карданд».

Абўсаид Абдулњай бинни ал-Зањњок Мањмуди 
Гардезї дар боби «Љамшед»-и китобаш «Зайн-
ул-ахбор» овардааст, ки ў «Чун бар тахти салта-
нат биншаст бо девон њарб карда ва дасти эшон 
аз мардум кўтоњ кард ва эшонро аз ободонињо 
барандохт ва андар дарёњо ва вайронињо шу-
данду биёбон. Ва эшонро корњои гарон фармуд, 
ки мардум онро натавонистанд кардан. Ва оси-
ёбсанге андар гардани деве афганд ва бар вай 
нишаст ва ўро андар њаво бибурд ва дуо кард: 
Худои бузург гармову сармо ва беморї ва марг 
аз мардум бигирад.

Худои мењрубон аз некусиратии вай дуои ў 
мустаљоб кард ва ин офатњо аз мардум бардошт 
ва сесад сол њам бар ин љумла буд. Ва чун дуои 
ў мустаљоб шуд, шукри онро љашни Наврўз би-

сохт ва девонро, 
фармуд то конњо 
кананд ва љўйњо 
берун оварданд 
ва ба дарёњо фурў 
рафтанд, гавњарњо 
бароварданд ва 
ин амал ба марду-
мон биёмўхтанд 
ва љомањои рангин 
фармуд карданд». 

Берунї дар ки-
тоби дигари худ 
«Китоб-ут-тафњим» 
дар хусуси пайдои-
ши љашни Наврўз 
мегўяд, ки нахустин 
рўз аз фарвардин-
моњ аст ва аз ин 
љињат «Рўзи нав» 
ном карданд, зеро 
ки пешонии соли 
нав аст ва он чї аз 
паси ўст, аз ин панљ 
рўз њама љашнњост.

Мувофиќи маълумоти сарчашмањо, љашни 
Наврўз мањз дар ањди Сосониён (асрњои III - VI 
милодї) ба сатњи баланд бардошта шуд. 

Дар масири таърих Наврўз бо чанд дину 
мазњабњои гуногун рў ба рў гардида буд ва бо њар 
кадомашон мувофиќа мекард ва њамин тавр ба-
рои Наврўз арабу дини ислом низ бегона набуд. 
Олусї гўяд: «Мардуми Мадина пеш аз ислом ду 
ид доштанд:  Наврўз ва Мењргон».

Шукўњу шањомат ва гиромидошти љашни 
Наврўз дар адабиёти бадеии зиёда аз њазорсо-
лаамон низ хуб инъикос ёфтааст. Аз эљодиёти 
Одамушуаро Абўабдуллоњи Рўдакї то Шамсид-
дини Шоњину Наќибхон Туѓрал вобаста ба Наврўз 
шеърњои зиёде мављуданд. Рўдакї фармудааст:

Бод бар ту мубораку хуншон,
Љашни Наврўзу гўспандкушон.

Ба таъбири Наќибхон Туѓрал:

Бањ-бањ, ки рабеу иди Наврўз омад,
Наврўз шуду ба халќ нав рўз омад.
Тифлони дабистон њама гаштанд озод,
Озодии Наврўз зи нав рўз омад.

Шариф АТОБУЛЛОЕВ,
«Садои мардум»

МОЊИЯТИ НАВРЎЗ БО ИСТИНОД 
БА ДАЛЕЛЊОИ ТАЪРИХЇ

Дар фасли зебои бањор дашту кўњсор 
сабзу хуррам ва пур аз гулу гиёњњои 
шифобахш мешавад ва мардум аз онњо 
њар гуна даво ва ѓизо омода мекунанд. 
Истифода аз давоњои табиї имкон 
медињад, ки љисми инсон бо моддањои 
зарурї ва витаминњо таъмин шавад. 

Маълум аст, ки дар фаслњои тобисто-
ну тирамоњ ва зимистон бештар ѓизоњои 
равѓанї ва ѓайритабиї истеъмол мекунем 
ва дар оѓози фасли бањор дар худ нороњатие 
њис менамоем. Баъзе беморињои музмин дар 
ин айём аз нав хурўљ мекунанд. Дар чунин 
њолат аз гулу гиёњ ва алафњои бањорї исти-
фода мешавад, ки шифобахшу нерудињан-
даанд. Дар оѓози бањор ва айёми Наврўз 
истеъмоли пудинаю райњон, сиёњалаф, 
модел, торон, рошак ва хўрокњои аз онњо 

тайёрмешуда айни муддао ва муфид аст. 
Табиати диёрамон манбаи давоњои зиёди 
табиист ва дар мавриди дуруст истифода 
бурдани онњо метавонем саломатии худро 
бењтар намоем. Бо истифода аз тавсияњои 
донишмандон, сарчашмањои таърихї, таби-
бони мардумї тасмим гирифтем рољеъ ба 
чанде аз гулу гиёњњои бањорї ва ѓизоњое, ки 
дар айёми Наврўз истеъмолашон манфиа-
товар аст, маълумот дињем. 

Яке аз гиёњњое, ки дар фасли бањор 
мерўяд ва хеле маъмул аст, барги зуф ме-
бошад. Ба ќавли Шайхурраис Абўалї ибни 
Сино, агар рўзе аз 150 то 200 милилитр 
шарбати баргу пояи зуфро, бо як ќошуќча 
асал ним соат пеш аз хўрок истифода баред, 
аз саратони меъдаю рўда эмин мемонед. 
Абўалї ибни Сино кокутї ва тахачро «тарёки 
кабир», яъне позањри бузург ном кардааст. 
Гули наргис, ки он њам дар бањор мерўяд, 
барои рафъи кирми меъдаю рўда, узвњои 
мардона ва ѓайрањо манфиатовар аст. Бўй 
кардани гули наргис асабро орому ваќтро хуш 
мекунад. Абўалї ибни Сино тавсия медињад, 
ки агар тавонед њар рўз як-ду маротиба гули 
наргисро бўй кашед, агар имкон набошад, 
њафтае як маротиба, агар натавонистед моње 
як маротиба бўй кашед ва ин кор њам ба шумо 
даст надод, соле як маротиба ин гулро бўй 
кашед, асабатон ором мешавад.

- Пудина низ аз гиёњњои серистеъмол аст, 
ки дар аввали бањор мерўяд. Дар дунё ќариб 
12 намуди пудина муайян шудааст. Бењтарин 
навъњои он наъно, ки онро одамон мекоранд 
ва худрўйи лаби об мебошад. Пудина хунро 
соф намуда, асабро ором месозад, сангњои 
гурда, ќуми дар дигар љойњои бадан мављуд-
бударо мерезонад. 

Гиёњи дигари маъмул чукрї мебошад, 
ки барои беморињои ќанд, фишорбаландї, 
хуни ѓафсшуда манфиатбахш буда, љигар ва 
сипурзро низ ба ибро меоварад. Торон низ 
чунин хусусият дорад. Сиёњалаф дар бањор 
ѓизои бисёр одамон мегардад. Аз он њар навъ 
хўроку хўришњо тайёр мекунанд, ки барои ин-
сон манфиати зиёд дорад. Дар таркиби сиёњ
алаф моддањои барои инсон зарур мављуд 
аст. Аз љумла, барои гирифторони беморињои 
љоѓар, ќанд, фишорбаландї давои хуб мебо-
шад, -  гуфт табиби мардумї ва гиёњшинос 

Муњаммадрасул Иброњимзода. Вобаста ба 
миљози одам гулу гиёњ номбурда ва алафњои 
табобатї, дар баробари шифобахшї таъсири 
зараровар низ доранд. Масалан, одамони 
тармиљоз агар сиёњалафро бисёр истеъмол 
кунанд, дар баданашон хоришак пайдо ме-
шавад. Истеъмоли зиёди чукрї ќувваи боњро 
суст мекунад. Баъзе одамоне, ки мубталои 
дарди рўда ва меъда њастанд, сиёњалафро 
бояд камтар истифода баранд. Дар ин њолат 
ба ѓизои аз сиёњалаф омодашуда бояд татум 
њамроњ карда шавад, зеро миљози он гарму 
хушк аст. Дар урфият маќоле њаст, ки мегўянд 
«Дар андак даво, зиёдтар ѓизо, аз њад зиёд 
дарди бедаво».

Муњаммадрасул Иброњимзода тавсия 
медињад, ки дар фасли бањор рошак, ров, 
љаѓ-љаѓ, барги зуф (зулф) ва дигар алафу 
гиёњњоро истифода барем. Масалан, рошак 

гиёњи зидди вирусњо њаст ва микробњоро аз 
бадан дур мекунад. Агар рошак ва ровро бо 
меъёри зарурї истифода баред, њар нав
ъи кирмњоро мерезонад. Албатта, кирмњо 
якчанд навъ мешаванд ва дар ин маврид 
тавсияи духтурон ва ё табибони халќї за-
рур мебошад. Онњо истеъмоли зиёди ин 
навъи гиёњњоро дар гуруснагї маслињат 
намедињанд.

Яке аз олимони шинохта, шодравон Њо-
мидљон Зоњидов дар натиљаи татќиќот тўлонї 
ду китоби арзишманде ба нашр расонд. Ин 
асарњои пурќиммат «Канзи шифо» ва «Хази-
наи тибби ќадим» мебошанд, ки соли 1991 
чоп шуда буд. Дар китоби «Канзи шифо» 
хусусиятњои шифобахшии райњонро чунин 
таъриф кардааст: «Инро бихўранд гирењњои 
майнаро мекушояд, варамњои њамаи узвњоро 
тањлил медињад, дилтапак (дилбозї), сустї 
ва заъфи меъдаро шифо мебахшад, инчунин 
бодњои ѓализро тањлил медињад. Оби барги 
онро бо шакар ширин карда биошоманд, 
дарди узвњои даруни сина, дамкўтањї ва сур-
фаро дафъ мекунад. Райњонро бихоянд ё оби 
онро дар дањон гардонанд, љўшиши даруни 
дањанро, ки пухтани дањон низ меноманд, 
дафъ мекунад.

 Њомидљон Зоњидов огоњ кардааст, ки куф-
тани тухми райњонро њангоми таркиб додан 
бо дигар даво табибон манъ кардаанд. Инро 
муаллифони китоби «Кифояи мансурї» низ 
ќайд кардаанд, ки дар куфтани тухми райњон 
ќуввати манъкунанда ва ќабзиятовар зиёд 
мебошад.

Аз љумлаи бењтарин даво кокутию љамилак 
мебошанд, ки дар талу теппа ва кўњсорамон 
фаровон аст ва онњоро метавон хушк карда, 
тамоми фасли сол истифода бурд. Ваќтњои 
пеш кадбонуњо зимни пухтани оши бурида, 
далда ва дигар таомњои ба ин монанд аз 
кокутию љамилак низ фаровон истифода 
мебурданд ва бўйи хуши ин таом аз дурињо 
њам ба машом форам мерасад. 

Худованд ба мо табиати бою бињиштосо-
ро ато кардааст. Мо бояд аз ин шукргузорї 
кунему неъматњои фаровонро оќилона ва 
сарфакорона истифода барем.  

Тањияи Бурњониддин КАРИМЗОДА,
«Садои мардум»

Наврўз аз љашнњои дигари бос
тонї Мењргон ва Сада фарќ до-
рад. Он  дар ќадим дар тамоми 
пањнои Ориёно, яъне дар давлати 
Модњои ќадим, Порт (Парфия), 
Хоразм, Суѓд, Бохтар, Сакистон 
ва замони императории бузурги 
Њахоманишиён ва Сосониён, 
нимљазираи Араб, Миср, Ошўр, 
Бобул, Африќои Шимолї, Юнон, 
Рум, Арманистон, Хитой, Њинд 
ва Турон (Сибири Шарќї) љашн 
гирифта мешуд. 

Хушбахтона, дар замони истиќло-
лияти давлатї љашни Наврўз љой ва 
маќоми аслї ва азалии худро аз нав 
соњиб шуд. Он  љашни ќудсиест, ки аз 
оѓози офариниш то зуњури дини мубини 
ислом ва аз оѓози дини ислом то ба 
имрўз, яъне дар тўли зиёда 1400 соли 
дигар бо як мењру муњаббати нињоят 
хосу самимї љашн гирифта мешавад. 
Агар Наврўз љашни базму сур ва иди 
бузургу муќаддас намебуд, онро орифо-
ни вораста, уламову фузало ва удабову 
шуаро аз замони одамушшуаро Рўдакї 
то ба имрўз васфу ситоиш намекар-
данд. Наврўз ин рўзи оѓози офариниш, 
рўзи пирўзии равшанї бар торикї, рўзи 
вусъатёбии замин, оѓози соли нав ва 
эътидоли бањор, баробарии шабу рўз, 
ѓалабаи некї бар бадї, яъне маѓлуби-
яти ањримани зишт, рўзи ба тахти адлу 
дод нишастани Љамшедшоњи Пешдодї, 

поёнёбии сармову оѓози гармо аст. 
Ин љашнро амирону хулафои Ум-

мавї, Аббосї, Дайламињо, Сомониён, 
Ѓазнавињо, Салчуќињо, Хоразмшоњиён, 
Элхонон, Сафавињо, Афшорињо, Зан-
дињо, Ќољорињо, Дурронињо ва њукумати 
Носируддиншоњ ботантана истиќбол 
мегирифтанд. Устоди зиндаёд Са-
дриддин Айнї дар «Ёддоштњо»-и худ 
ќайд мекунад, ки дар Бухорои шариф 
љашни Наврўзро дар «Наврўзгоњ»-и 
мирї, яъне дар майдони берун аз шањр 
ботантана таљлил менамуданд ва он 
рўз мардум либосњои сабзу арѓувонї 
мепўшидану шодї мекарданд, хонаву 
њавлињои худро рўбучин, ба якдигар 
ширинї таќдим ва обпошї мекарданд. 
Абўрайњони Берунї рољеъ ба Наврўз 
ривояте овардааст: «Дар Наврўз љоми 
симине пур аз њалво барои Њазрати 
Пайѓамбар (с) армуѓон оварданд ва он 
Њазрат (с) пурсиданд, ки ин чист? Гуф-
танд: - Имрўз Наврўз аст. Пурсиданд, ки 
Наврўз чист? Гуфтанд: - Љашни бузурги 
ориёиён аст ва ќавми ориёї ид кунанд». 

 Пас аз он њалво тановул карда ва 
љомро, ки пур аз њалво буд, миёни асњо-
би кироми худ ќисмат карда гуфтанд: 
«Кош, њар рўз барои мо Наврўз бувад». 
Устод Саид Нафисї нигоштааст: «Дар 
давраи хилофати Бани Аббос, махсусан, 
дар замоне, ки вузарои эронї, аз љумла 
Бармакиён ба сари кор буданд, Наврўз 
дар дарбори эшон шукўњи хоса дошта ва 
дар адабиёти он замон, хоса дар осори 

Љоњиз ва бештар дар «Китоб-ул-мањосин 
ва-л-аздод»-и мансуб ба ў, дар ашъори 
сухансароёни маъруфи дарбори Баѓдод 
ва бештар аз њама Абўнувос ва Бўњтурї 
ишораи бисёр дар шукўњ ва замони Нав-
рўзу Мењргон дар ин давра њаст». 

 Имом Содиќ фармудааст: «Наврўз 
рўзи некуист барои њама корњо, хариду-
фурўш, ѓарси (коштани) ашљору зироат 
ва ѓайра. Њазрати Амиралмуъминин 
Алии Муртазо саломуллоњ фарму-
данд: «Њама рўзњоро Наврўз барои 
мо ќарор дињед». Шайх Аббоси Ќумї 
дар «Мафотињ-ул-љинон» оварда: «Ва 
аммо аъмоли иди Наврўз! Пас чунин 
аст, ки Њазрати Имом Љаъфари Содиќ 
саломуллоњ ба Муалло ибни Хунайс 
таълим фармуда, ки чун рўзи Наврўз 
шавад, ѓусл кун ва покизатарин љомањои 
худро бипўш ва аз бењтарин бўйњои хуш 
худро хушбўй гардон ва дар он рўз рўза 
бидор. Пас чун аз намози зуњр ва аср ва 

нофилањои он фориѓ шавї, чањор ракъ-
ат намоз (бо ду салом) бигзор. Баъд аз 
намоз саљдаи шукр бирав». 

Шайх Саъдї дар «Гулистон» боби 
Наврўз чунин мегўяд: «Фарроши боди 
сабо фарши зумуррадї мегустарад ва 
дояи бањорї баноти набот дар шањди 
замин мепарварад ва дарахтон ба 
хилъати Наврўзї ќабои сабзвараќ дар 
бар мегиранд…». 

Алии Шариатї фалсафаи Наврўзро 
чунин баён кардааст: «… Аммо эњсос 
такрорро дўст дорад, табиат такрорро 
дўст дорад, љомеа ба такрор ниёзманд 
аст, табиатро аз такрор сохтаанд, љомеа 
ба такрор неруманд мешавад, эњсос бо 
такрор љон мегирад ва Наврўз достони 
зебоие аст, ки дар он табиат, эњсос ва 
љомеа њар се даст андар коранд». 

Тањияи Бурњониддини БУЗУРГМЕЊР

Љашни Наврўз дар Раштон-
замин дар њама давру замон 
шукўњу шањомоти хос дошт. 
Суннатњои наврўзиро мардум 
муќаддас медонистанд. Он 
рўзро сари соли нав мехон-
данд. Мегуфтанд, ки аз њафт 
пуштамон мерос мондааст, ёд-
горе аз шоњ Љамшед аст.  Соли 
нав меояду табиати мурдаро 
зинда месозад.
 Даврони шўравї буд, сокинони 

дењот хоса, занону духтарон, хеле 
хуш Наврўзро пешвоз мегириф-
танд. 

Рўзи ид занон гирди њам меома-
данд. Аз њафтодсола то њафтсола. 
Садои хандаи сењрангези онњо гўши 
мављудоти оламро навозиш мекард. 
Чанд дег пањлуи њам мехобонданд. 
Сумалак љўш мезад. Умочи ба шир, 
шўрбо, кашк...  Барои тайёр кардани 
умочи ба шир аз њар хона як каф орд 
мегирифтанд. Дар як канори боѓи 
Мурод дарзањои њезумро рўйи њам 
чида оташ медоданд. Боѓи Мурод 
дар як канори дења љой гирифта 
буд ва њисори баланди сангин дошт.  
Касе аз берун наметавонист даруни 
боѓро дидан. Ду љавонзани баќув-
ват аз хирмани оташ дуртар доира 
мезаданд. Рањматии бибии Савлат 
зани маъракаоро буд. Њамон рўз  
либоси мардона мепўшиду дар сар 
салла мебаст. Кампири зебое буд. 
Њай мераќсид, мардона мераќсид. 

Ў ба навбат дасти зане ё духтаре-
ро гирифта, ба маърака мебурду 
њамроњаш мераќсид. Баъд кампири 
Асила зану духтаронро саф мео-
рост. Онњо ба навбат аз болои оташ 
мељањиданд. Маъракаро «Алов
парак» мехонданд. Мегуфтанд, ки 
оташи муќаддас гуноњи яксолаи 
одамро месўзаду шабењи тифли 
навзод покиза мешавад. Сипас, 
занњо пешорўйи он саф зада, сари 
зону менишастанд ва даст ба дуо 
мебардоштанд. 

- Ай оташи муќаддас!,- садо 
баланд мекард кампири Асила.  
Сурхии рўятро ба мо ато кун, зар-
дии рўямонро бигир. Дарду ѓам ва 
гуноњњои моро сўз. Шифоямон ато 
намо. 

-  Наврўз омадааст.  Дар ќада-
мош њасанот. Дуо мекунем, ки соли 
пурфайзу баракат бошад. Агар ња-
мин рўз дар дења њама шоду хурсанд 
бошанд, бовар дорем то охири сол 
њамин хел мемонад. Паю ќадами 
Наврўзро муборак гардонад. 

 Ба пуштманзари њарфњои вай 
сарфањм намерафтем. Намедонис
тем кадоме аз мењмонњо Наврўз аст.  
Дар маърака марде набуд, ѓайр аз 
бибии Савлат... 

Баъд базму бозї сар мешуд. 
Гўшае дар шохњои баќуввати да-
рахтон њул (арѓунчак) баста бу-
данд. Пиру барно савор мешуданду 
месуруданд:

Катта-катта њучум кун,
Пар надорум пучум кун.
Бахти сафед насибум,
Боди Наврўз мучум кун. 
Парма ба мухпарта бар,
Худма ба духтарта бар,
Љонона бањор шудаст 

кай миёї?
Себаргаву гул ќатор 

кай миёї?
Ту ваъда ба барфои 

зимистон додї,
 Барфо њама об шудаст, 

кай миёї?

 Катта-катта њучум кун,
 Пар надорум пучум кун.
 Бахти сафед насибум,
 Боди Наврўз мучум кун.
 Парма ба мухпарта бар,
 Худма ба духтарта бар. 

 
Бархе аз занони кадбону пайи 

оростани дастархон ва пухтупаз 
буданд. Гирди деги суманак кафгир 
ба даст чарх мезаданду мехонданд:

Ман рўйи туро бинаму 
Наврўз кунам,

Шабро ба сари санги 
сияњ рўз кунам.

Шабам ба сари санги 
сияњ рўз нашуд,

Љонакма фидои ёри дилсўз кунам.

Чун пухтупаз тамом мешуд, њама 

гирди хони пур аз нозу неъмат давра 
мегирифтанд. Хўрокро мехўрданд 
ва аз нав базм оѓоз меёфт. То шом 
шодию хурсандї мекарданд. Моро 
њам зиёфат медоданд. Аз маъракаи 
модарону хоњарон дуртар бароямон 
дастархон мегустурданд. Аз њама 
хўрокњои пухтаи онњо чошнї меги-
рифтем. 

Имрўз дар даврони соњиб
истиќлолии мамлакат шароити 
хубе фароњам омад. Бо талоши 
Асосгузори сулњу вањдати миллї - 
Пешвои миллат, Президенти Љумњу-
рии Тољикистон муњтарам Эмомалї 
Рањмон љањониён бо љашни бузурги 
миллии мо ошно шуданд. Дар диёри 
мо Наврўз дар њаќиќат маънии нав 
пайдо кард. Дигар њама оинњои мил-
лї эњё гардиданд. Мардум Наврўзро 
бошукўњ љашн мегиранд.

Диловари МИРЗО, «Садои мардум»

БАЊОР - ТАЌВИЯТБАХШИ 
ЉИСМИ ИНСОН

ДОСТОНИ ЗЕБОЇ
ВА РЎЗИ НЕКУЇ

БАРХЕЗУ НАВРЎЗЇ БИЁР

Диловари МИРЗО

БИЁ, КИ РЎЗИ 
НАВРЎЗ АСТ

Нигар, эй дўст, ин соат 
ба марзи сарзамини ман,

Шукўњи тозае дорад диёри нозанини ман.

Биё, ки рўзи наврўзї табиат гул 
ба бар дорад,

Рубобу чанг дар оѓўш 
биёмад њамнишини ман.

Зи ќасри худ бурун омад 
дар ин субњи саид, ёрон, 

Пайи ободии мењан мањи 
хиргањнишини ман.

Кунам шукронаи бахти сафеди 
миллати худро,

Навишта њарфи иќболро Худо 
андар љабини ман.

Ба њар як гўшаи мењан равам ободие бинам,
Аљаб бо ору номусанд ёрони ќарини ман.

Чу ояд мењмон бар кишвари озодаам ёрон,
Ба њайрат мегазад ангушт 

бар хулди барини ман.

Зи Истиќлолу файзи ў Ватан 
обод мегардад, 

Тиллои холисе бингар, ки ин хоки 
замини ман.

Агар олам бувад хотам, 
бубин бо дидаи ибрат,

Дурахши тозае дорад, 
ба рўйи он нигини ман.
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Дар арафаи љашни Наврўз зарур шуморидам аз њолу ањволи ветерани 
мењнат ва љанг Бозор Наѓзибекови 97- сола хабар гирам. 
- Номбурда чун пештара зиндадил аст ва њам хотираи хуб дорад. Танњо аз 
дарди пой каме ранљ мекашад, - гуфт ба ман яке аз наздиконаш.

15-уми ноябри соли 1926 дар дењаи Шуљанди ноњияи Рўшон ба дунё омада, дар 
мактаб-интернату хонаи бачагони ноњияи Рўшону шањри Хоруѓ тањсил намудааст. 
Аз айёми наврасї ќиссањои аљибе наќл кард. 

- Модари Ѓоибназар Паллаев, собиќ Раиси Президиуми Совети Олии РСС 
Тољикистон Тољихон ном дошт ва дар интернат њам ошпаз буду њам мураббия. 
Ѓоибназар аз ман чор сол хурдтар буд. Холаи Тољихон ба хотири фарзандаш аз 
шањри Ўши Ќирѓизистон ба интернати  Дењбаста омад, то ягона  љигарбандаш аз 
фарњангу оини аљдодии худ дур нашавад. Агар гўям, ки  мислаш дар вилоят он 
солњо  ошпази моњир набуд,- хато  намекунам, - гуфт ў.

Таљлили љашни Наврўзро дар соли 1940 хуб дар ёд дорад.
- Дар синфи шашум мехондаму таъкид карданд, ки аз пагоњ ба ид омодагї меби-

нем. Мо, талабањо муваззаф шудем, ки синфхона ва хобгоњамонро ба тартиб  орем. 
Бар ивазаш холаи Тољихон хўрокњои болаззати идона пухт. Рўзи дигар сари миз 
нишаста, интизори таом шудем. Баъд назди њар кас хўроке гузоштанд, ки ќањваранг 
буду ширин. Ин сумалак буд, ки ман бори аввал мазаи онро чашидам. Сумалакпазиро 
бори нахуст дар Мактаб - интернати дењаи Дењбастаи ноњияи Шуѓнон бо шарофати 

модари дўстам Ѓо-
ибназар Паллаев 
дидам,- гуфт ў.

Ф а ъ о л и я т и 
мењнатии ќањра-
мони матлаб хеле 
барваќт оѓоз ёфта-
аст. Баъд аз хатми 
Омўзишгоњи касбї 
- техникии №1-и 
шањри Сталино-
бод (њоло Душан-
бе) дар вазифањои 
гуногун кор карда, 
аз соли 1944 ба 
кори њизбї ва ком-
сомолї мегузарад. 
Солњои 1944 - 1945 

дар вазифаи котиби якуми Кумитаи ноњиявии Ќалъаи Хумби ЛКСМ Тољикистон 
кор кард. Ариза навишта, ба мудофиаи Ватан рафт. Баъд аз хотимаи љанг ва аз 
сафи Ќуввањои Мусаллањи ИЉШС рухсат шудан роњбарони ваќтаи љумњурї ўро чун 
комсомоли фаъол котиби якуми Кумитаи ноњиявии Ќалъаи Лаби Оби ЛКСМ Тољи-
кистон (њоло ноњияи Тољикобод) таъин карданд. Солњои 1949 - 1951 дар Мактаби 
дусолаи партиявии назди КМ ПК (б) Тољикистон тањсил карда, дониши сиёсиашро 
мукаммал намуд.

Ваќте ки вилояти Ѓарм ташкил шуд, Бозор Наѓзибековро котиби Кумитаи вило-
ятии комсомолии Ѓарми ЛКСМ Тољикистон  оид ба кадрњо таъин карданд. 

- Соли оянда 70 - солагии зиндагии якљояамонро бо њамсарам Чиндагул љашн 
хоњем гирифт. Бо шарофати њамдигарфањмї фарзандони сазовори давронро ба 
воя расондем. Серфарзандем, Мењринисо Наѓзибекова доктори илмњои филоло-
гия, профессор аст. Назаршо тољири муваффаќ дар шањри Краснодар. Зебуннисо 
молшинос, Файзинисо полковники Вазорати корњои дохилї, Гулнор духтури дандон 
ва Моњитобон молшинос аст.

Ў  70 сол боз сокини шањри Душанбе мебошад. Солњои 1954 - 1955 мудири 
шуъбаи ташкилии Кумитаи ноњиявии Сталинободи ПК (б) Тољикистон, 1955 - 
1957 котиби ташкилоти партиявии МТС-и №1-и ноњияи Сталинобод, директори 
Комбинати хўроквории саноати мањаллии шањри Душанбе, солњои 1963- 1965 
директори чойхонаи «Роњат» ва солњои 1965-1967 муовини директори тарабхонаи 
«Вахш» кор кардааст.

Зањматњояш бо ордени Сталин, медалњои «Барои мењнати шуљоатнок дар Љанги 
Бузурги Ватании солњои 1941- 1945» (1945), «Ба ифтихори 100 - солагии  зодрў-
зи В.И.Ленин» (1970), «30 - солагии Ѓалаба дар ЉБВ солњои 1941- 1945» (1975), 
«Ветерани мењнат» (1978), се Грамотаи Фахрии Президиуми Совети Олии РСС 
Тољикистон (солњои 1948, 1949 ва 1954) ќадр шудааст.

9-уми майи соли 2010 муяссар гардид, ки дар Паради њарбї бахшида ба 65 - 
солагии Ѓалаба бар фашизм  дар Майдони Сурхи шањри Москва иштирок кунад. 
Њамон ваќт ба ў медали «65 - солагии Ѓалаба дар Љанги Бузурги Ватании солњои 
1941- 1945» таќдим карданд.

Чун узви Шўрои ветеранњои љангу мењнати шањри Душанбе аз соли 2006 дар 
чорабинињои сиёсї, фарњангї ва љамъиятї иштирок мекард. Як соли охир дарди 
пой ранљаш медињаду  бештари ваќт дар хона аст. 

Рўзе ки ба аёдаташ рафтем, хонааш пур аз мењмон буд. Ба дидорбиниаш 
котиби Кумитаи њизби коммунисти Тољикистон Заррагул Мирасанова ва афсарон 
- намояндагони Базаи њарбии 201-и Федератсияи Россия дар Тољикистон омада 
буданд. Дар рўйи миз сабзаи навхези сумалак ва дар косањо суманаки нав пухта-
шуда гузошта буданд. Мавсуф мењмононро ба чашидани суманак даъват карда, 
айёми тањсил дар мактаб - интернати Дењбаста ва аввалин  суманакхўриашро бори 
дигар ба хотир овард. 

Тиллои НЕКЌАДАМ, 
«Садои мардум»

Зулхумор Иброњимова аз зумраи 
њунармандоне мебошад, ки  умри 
пурбаракати хешро рўи сањнаи 
њунар сипарї намудааст, наќшњо-
яш мондагору дилпазиранд. Дар 
арафаи Наврўзи фархундапай 
хабарнигори мо ба аёдати њунар-
манд шитофт. 

- Тўли фаъолият рўи сањнаи њунар 
наќшњои зиёд, аз љумла наќши мо-
дарро иљро намудед. Њангоми иљрои 
наќши модар шуморо чї  эњсос фаро 
мегирад?   

- Модар олами дигаре дорад, ќалбаш 
саршор аз мењру муњаббат аст. Парвар-
дигор танњо ба мо - модарон ин рисолати 
бузургро вогузоштааст, ки онро бояд 
иљро намоем. Ваќте наќши модарро 
меофарам, ин њамаро ба назар мегирам. 
Образи модарро офаридан осон нест. 
Модар саропо дард аст. Бояд дарди мо-
дар, эњсоси модарро дарк кунем. Образи 
модарон дар наќш якхела нест, онњо низ  
гуногунхислатанд. Касе наќш меофарад, 
ин њамаро бояд ба назар гирад.

- Ин наќшњоро ба шумо коргар-
донњо бовар мекунанд ё худатон 
интихоб мекунед? 

- Интихоби коргардонњо мебошад. Ба 
андешаи ман, њунарпеша бояд аз уњдаи 
офаридани њама гуна наќшњо баромада 
тавонад. Ваќте наќши модари мењрубонро 
мебозам, бо муњаббати зиёд ба ман муно-
сибат мекунанд. Аз он хурсанд мешавам,  
ки тавонистам бо њунару мањорати худ 
дар дили мардум љо шавам. Онњо маро 
бештар баъд аз наќшофарї дар намоиш-
номаи «Садо аз тобут» шинохтанд. Дар 
филме, ки Муассисаи давлатии «Телеви-
зиони Сафина» бо номи «Муњаббат» на-
моиш дод,  наќши хушдомани бадљањлро 
иљро карда, муваффаќ  шудам. 

-Чї боис шуд, ки њунарпеша ша-
вед?

- Апаам, ки аз ман ду сол калон буд, 
дар 14-солагї бемор шуда, аз дунё гу-
зашт.  Ин зарбаи сахт барои волидонам 
буд. Мутаассифона, ман њам  дар њамин 
син бемор шудам. Волидонам хеле та-
лош карда, маро табобат карданд. Аз ин 
хотир мехостам, ки духтур шавам, аммо 
ќисмат маро рўи сањна овард. Њунарпе-
шаи шинохта Фотима Ѓуломова сабаб 
шуд, ки њунарманд шавам. Њуљљатњо-
ямро ба Донишкадаи давлатии санъат 
супурдам. Баъд аз як соли тањсил дар 
Душанбе, соли 1971 тањсилро дар шањри 
Москва идома додам. Дар синамо усто-
ди ман Сергей Бандарчук буд, ки барои 
ба камол расиданам сањми зиёд дорад. 
48 сол мешавад, ки дар Театри давлатии 
академї – драмавии ба номи Абулќосим 
Лоњутї кор мекунам ва 70 наќши хурду 
бузургро бозидаам. 

Марљонаи ЮСУФ,
«Садои мардум»

Хўроки анъанавии нав-
рўзї аслан аз ѓалладона, 
гандуми куфта бо иловаи 
дигар алафњои хушбўйи 
бањорї омода мешавад. Ин 
бесабаб нест, зеро марду-
ми тољик дар иди Наврўз 
ва бањор аз гандум омода 
намудани хўрокњоро рамзи 
фаровонї ва пеш аз њама, 
ѓизои солим медонанд. 

Тавре сармутахассиси соња-
вии Вазорати тандурустї ва њиф-
зи иљтимоии ањолии Љумњурии 
Тољикистон оид ба тибби халќї 
Саидљон Саидшарифов маълу-
мот дод, кашкоб барои беморињои 
љигар, талхадон ва узвњои њозима 
нафъовар аст. Инчунин, пардаи 
луобии рўдањоро барќарор наму-
да, меъдаро мустањкам мекунад. 
Дар таркиби ин ѓизо крахмал ва 
карбогидрадњо мављуд аст, ки 
барои рондани газњо ёрї мерасо-
нанд. Ѓайр аз ин, дорои миќдори 
зиёди сафеда ва бофтањо мебо-
шад, ки барои беморињои дилу 
рагњо фоидаовар аст.

Суманак як навъ ѓизои маъ-
руфи наврўзист, ки онро нишону 
намоди тамаддуни зироаткорї, 
рамзи зиндагии муќимї, ба даст 
овардани мањсулоти хўшаї ва 
аломати ќудрату нерумандї 
медонанд. Хўрдани суманак ба 
шахс нерую тавоної мебахшад 
ва аз лињози тиббї низ аз чанд 
љињат муфиду судманд аст. Баху-

сус, дар аввали бањор, ки норасо-
ии витаминњо ба организм эњсос 
мешавад, истеъмоли суманак ва 
дигар таомњои серѓизо манфиат
овар аст. Ин њама аз фарњанги 

баланди тиббї доштани гузашта-
гонамон дарак медињад.

Табибон дар бораи хусуси-
ятњои табобатии суманак анде-
шањои зиёд доранд. Ба гуфти 
онњо, дар таркиби майсаи гандум 
витамини С, бофтањо ва пектинњо 

вуљуд дорад, ки норасоии он дар 
организм сабаби ихтилоли кори 

узвњои њозима мегардад. Бофтае, 
ки дар таркиби суманак мављуд 
аст, барои зуд ва пурра њазм 
гаштани ѓизо кумак мерасонад. 
Пектинњо ба микрофлораи рўда 

таъсир расонда, токсинњо, холес
терин ва кислотањои талхаро аз 
организм хориљ мекунанд. Би-
нобар ин, онњо барои муолиљаи 
дисбактериоз, атеросклероз ва бе-
мории санги талхадон муфид аст.

Саидљон Саидшарифов ќайд 
кард, ки дар таркиби майсаи ган-
дум 18 аминокислота, витаминњо 
(В1, В2, В3, В5, В6, РР, Е, F), 
микроэлементњо ва моддањои ми-
нералї, аз ќабили фосфор, калий, 
магний, сулфур, калтсий, хлор, 
натрий, манган, руњ, молибден ва 
ѓайра вуљуд дорад, ки барои ор-
ганизм нињоят зарур мебошанд. 

Муайян шудааст, ки дар тар-
киби суманак витаминњои Е ва 
навъњои гуногуни витамини В 
мављуданд. Њамчунин, барои 
ором нигоњ доштани асабњо, 
таќвияти неруи биної ва пешгирї 
аз хасташавї мусоидат мекунад. 
Дар соњаи косметология шираи 

гандумро барои беморињои пўст 
истифода мебаранд. Он пўстро 
аз норасоии витаминњо эмин 
нигоњ дошта, љилодор месозад.

Њарчанд суманак аз мањсу-

лоти табиї омода мешаваду аз 
витаминњои зиёди барои организм 
зарурї бой аст, дар ин баробар ба 
баъзе нафарон истеъмоли он тав-
сия намешавад. Масалан, беморо-
не, ки љарроњиро паси сар карданд 
ё ташхиси холетсистит, панкреатит 
ва захми меъдаву рўдаи дувоз-
дањангушта гузошта шудааст, бояд 
онро истеъмол накунанд. 

Кўдакони аз 5 -сола боло 
бояд дар як рўз то 50 грамм су-
манак истеъмол кунанд.

Ба љуз ин, истеъмоли суманак 
бо шир, мањсулоте, ки аз шир 
омода шудааст, моњї, тухм, асал 
тавсия намешавад, зеро аз ин 
љигари инсон зарар мебинад. 
Истеъмоли он ба нафароне, ки 
дорои бемории ќанд њастанд, 
зиёновар аст.

Мафтунаи ЊИСОРЇ,
«Садои мардум»

Алимуњаммад МУРОДЇ,
Шоири халќии Тољикистон

ХУШПОВУ
ЌАДАМ НАВРЎЗ

Сад шукр, ки боз омад хушпову ќадам Наврўз,
Хушнаѓмаву соз омад барњамзани ѓам Наврўз.

Тафриќаи хору гул бардошта шуд аз байн,
Тарсову мусулмонро овард ба њам Наврўз.

Сад тавбаи обидро як мављи нигањ бишкаст,
Орост гулшанро монанди санам Наврўз.

Бар синаи сармо зад зарнайзаи хуршедаш,
Рондаст зимистонро аз пуштаву њам Наврўз.

Зад њамчу ќаламзанњо бар пирањани сањро,
Наќше, ки кунад сењрат бо сењри ќалам Наврўз.

Аз оби чоњи Замзам маст аст агар њољї,
Ман мастаму мадњушам аз замзами Љам-Наврўз.

Зебо чун зани тољик, атласбадани тољик,
Дар тан чакани тољик зебои њарам Наврўз.

Наврўз љањонї шуд, Наврўз љањонї буд,
Чун њикмати зардуштї, чун шеъри Аљам Наврўз.

Аёдати наврўзї
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АЗ ТАНОВУЛИ СУМАНАК ТО 
ШИРКАТ ДАР ПАРАДИ ЊАРБЇ

ЃИЗОЊОИ НАВРЎЗЇ 
ВА ХУСУСИЯТИ ИСТЕЪМОЛИ ОНЊО

Љўрабек МУЪМИН

РЎЗИ НАВУ 
    НАВБАЊОР

Наврўзи Аљам зи кўњсорон омад,
Бо мушку насими баъди борон омад.
Дар пирањани сабзи арўсии базеб,
Бо мўи кушодаи гулафшон омад.

Бе лаъли лабони ту нашуд ком асал,
Бе гармии рўи ту нашуд љом асал.
Бе хандаи ширадори хуршедии ту
Наврўз нашуд барои илњом асал.

Лабњои тари ту лолахун аст, аљаб,
Рухсори мањи ту лолагун аст, аљаб.
Дар њар тарафи ба чашми ман зебанда,
Хушрў нигарї, лола фузун аст, аљаб.

Наврўз расиду мо љавонї дорем,
Монанди бањор шодмонї дорем.
Пирем, љавонем, хурўшем фузун,
Дар мулки умед зиндагонї дорем.

Рўзи наву навбањор, хуш омадаї,
Эй булбули шохсор, хуш омадаї.
Хуш омадаї, таронаи обаки љў,
Эй дилбари дар канор, хуш омадаї.

Бар саргањи чашмасор омад гули ман,
Шўридаю беќарор омад гули ман.
Дар роњи гузар бод гулафшонаш буд,
Бо накњати навбањор омад гули ман.

Аз талъати лола рўи ту сурх шуда,
Ангушти ду дасту мўи ту сурх шуда.
Дидам, ки лаби анории ширинат
Аз шарбати  гуфтугўи ту сурх шуда.

Як сў гули бодом аст, як сў гули бед,
Гул ранг занад, ранг занад сурху сафед.
Хуршед њамеша дар паи мањтоб аст,
Хуршеди рањи умеду мо њам ба умед.

КАМАР БАНДЕД ПАЙИ КИШТИ БАЊОРЇ
Наврўзи оламафрўз фасли 
зиндашавии табиат, айёми 
гармшавии њаво ва баробар-
шавии соатњои шабу рўз аст. 
Он бо тамоми назокату зебої 
ва шукўњу шањомат ба љисму 
рўњи мављудоти зинда неруи 
тоза мебахшад. Аз ин рў, ин 
фаслро «Арўси сол» ва мав-
сими киштукор низ меноманд. 
Марди дењќон бо як љањон умед, 
ба миён  камари њиммат баста, 
ба замин дона мепошад, то 
хирманаш пурбаракат шавад:

Бањор омад, ки он дењќони корї,
Камар бандад пайи кишти бањорї.
Ѓанимат донад ин фасли накуро,
Кашад аз бањри роњат ранљу хорї.

Ањли дењаи Муъминободи дењоти 
«Дењќонобод»-и шањри Њисор тибќи 
одати неки ниёкон дар арафаи фаро-
расии Наврўзи дилфарўз ба њашари 
умумї баромада, дар кандану тозаку-
нии љўйборњо, сањни мактаб, атрофи 
оромгоњ ва гулгашту арчазори мањал 
сањм гузоштанд.

Бо ташаббуси љавонмардони сахо-
ватпеша Муњаммадалї Њикматуллозо-
да, Зиёвиддини Абдулњамид, Зикрулло 
Маликов, Орифљон Рањматов, Даврон 
Юнусов, Амриддин Њалимов ва Маќсуд 
Усмонов нињоли дарахтони ороишиву 
мевадињанда дастрас гардида, дар 
сањни  мактабу атрофи оромгоњ, ша-
фати роњ ва мавзеъњои холии дења 
шинонида шуд. Бояд гуфт, ки дењаи 
мазкур дар шинонидану ба воя расони-
дани дарахтони њамешасабз намунаи 
ибрат аст.

- Дар арафаи Љашни байналми-
лалии Наврўз дар сањни мактаб 200 
нињоли дарахтони мевадињанда, 60 
арча, 20 павлония ва 450 гули ороишї 
шинонидем. Нашъунамои нињолњо 
зери назорати доимї ќарор мегирад, - 
гуфт директори Муассисаи таълимии 
миёнаи умумии №30 Шўњрат Аминов.

Илова бар ин, шохњои зиёдатии 
дарахтони бавоярасидаро хушсифат 
ба тартиб дароварда, атрофи дарахтон  
пойбел ва танаашон сафед карда шуд. 
Накњати гулњои дарахтони зардолуву 
олу ва шафтолу ба гирду атроф пањн 
гашта, димоѓи касро муаттар мегар-
донад.

Бо ташаббуси раиси Хољагии ба но-
ми Латиф Муродов Бањриддин Солиев 
ба ихтиёри њашарчиён трактори ядак 

(присеп)-дор дода шуд, ки тавассути он 
партови аз љўи нањр тозашуда ба пар-
товгоњ интиќол шуд. Шоёни тањсин аст, 
ки њар сол роњбарияти хољагии мазкур 
чунин техникаи  боркашро ба ихтиёри 
њашарчиён дода, бањри тозагии соњил 
сањми арзанда мегузоранд.

- Чанд сол боз дар дења њар семоња 
њашари умумї 
эълон шуда, љўю 
нањрњо тоза ва 
атрофи оромгоњу 
кўчањои дења  пок-
корї ва рангубор 
карда мешавад. 
Азбаски дењаи мо 
дар канори роњи 
мошингарди Ду-
шанбе - Айнї - 
Њисор љойгир аст, 
баъзе ронандаго-
ну  мусофирони 
аз  маърифати 
экологї дур пар-
товашонро кано-
ри роњ  мепарто-
янд.  Маљбурем 
партовњои маз-
курро љамъ наму-
да, ба партовгоњ 

барем,- гуфт раиси мањаллаи дењаи 
Муъминобод Парвиз Муъминов.

Муттањидї ва тозагидўстдории 
сокинони дењаи мазкур ба дигарон 
намунаи ибрат мебошад. Дар озмуни 
«Бењтарин дењаи шањри Њисор», ки 
ба шарафи  3000 - солагии Њисори 
шодмон доир гардида буд, дењаи Муъ-
минобод сазовори љойи аввал гардид.

С. СУННАТЇ, «Садои мардум»

Наврўз њангоме оѓоз мешавад, ки сардї 
ба поён расида, дар дашту даман гули 
сияњгўш, пудинаву райњон мерўянд. 
Мардуми ноњияњои Дарвозу Мўъмино-
бод, водии Терай, Давлатободу Сари-
чашма Наврўзро бо шањомат љашн ме-
гирифтанд. 

Ин маќоларо аз рўи наќли Бобои Ятими 120-сола (дењаи 
Навобод), момои Майнаи - 110 сола, Ганљал Азими - 100 сола 
(дењаи Лангурхо-Ѓазѓарак), Бї-Зиннати - 116-сола (дењаи 
Ворї-Амбрути хам), кампири Марями 104-сола (шањри 
Кўлоб) ва сарчашмањои таърихї тањия намудем. 

Рўзњои 10-15 моњи далв (аз 5-ум то 10-уми феврал) 
баъд аз љашни Сада мардони дењањои Чилдухтарон, Ѓеш, 
Момондиён, Лангар, Ваѓлел, Яхшол, Дифайдон, Тобасанг, 
Иёол, Гюрвор, Къри Шор, Ѓазѓарак, Лангурхо, Заранг, Ворї, 
Амбрути хам, Косатарош, Зўъ, Љангалак, Навобод, Урсихо, 
Туданї, Девдор, Себдара, Мишкорон, Љилга  Сурхалам 
маросими «Наврўз - чил кунда бисўз» - ро оѓоз мекарданд. 
Онњо дар Деволбарс, Бедихор, Ќабоќ, Калои аспон аз да-
рахтони заранг,  фарк, сарв, санавбар, сафедор, сиёњбед, 
арча њезум тайёр мекарданд. Дар лахчаи он растанињои 
шифобахш, аз ќабили испанд, зира, зелол, ахма, чоли арча 
дуд меандохтанд, ки бўи хуши онњо ба атроф пањн мешуд. 

Аз болои ин гулхан љањида, орзуву муроди хешро дар-
хост менамуданд. Њамчунин, дар лахчаи оташ кабк, мурѓи 
њилолу марљон ва нахчири сайдшударо кабоб карда,  то 
субњ  «Мунољот» хонда, фалаксарої мекарданд. Маросими 
«Наврўз -чил кунда бисўз» то охирин шабњои моњи њут  (10-
20 –уми март) давом меёфт.

Аз рўзњои аввали моњи њут (20-22-юми феврал) навра-
сон маросими «Гулгардонї»-ро шурўъ мекарданд. Онњо бо 
сарулибоси идона - тоќии чакан, љома ё хилъати зарбофти 
беќасаб, фута, рўймоли гулдўзї, шалвори ранга, мўза (каф-
ши чўбї ё мўкї) дар маросим њозир мешуданд.  

Баъд аз фурў рафтани офтоб онњо ба ду даста људо 
шуда, дастаи аввал аз шимол ба љануб, дастаи дуюм аз 
шарќ ба ѓарб дењаро тай мекарданд. Дар дасти њар кадом 
асо, дар нўги асо гулњои сиёњгўш, зардак (гули наврўзї) ва 
пудинаву райњон бо садои най, дафу табл  гулгардонї ме-
намуданд. Яке аз суннатњои ин маросим он буд, ки њангоми 
гул чидан, бўй кардан ва ба рўю дида молидани он абёти 
зеринро замзама мекарданд: 

Гул гуфт, ки ман мазњаби динї дорам,
Њамроњи расул њамнишинї дорам.
Бўям зи Муњаммад аст, рангам зи Алї,
Мењри Њасану њусни Њусайнї дорам.

Ба дења, ки меомаданд, дар назди дарвозаи сокинони 
он чунин тарона мехонданд. 

Дастаи аввал: 

Гул гардонем, шохи гул гардонем,
Дар хонаи дўсти худ мо мењмонем.

Дастаи дуюм: 

Гул ба даст меравад, 
Дасти ба даст меравад.
Гул  ба нокас надињед,
Гул ба шикаст меравад.

Соњибхона баъд аз бўидану ба чашму абрў молидани 
гул ба гулгардонњо як коса наск, нахўд, мушунгу лубї ё ган-
думу мош медод. Ба бачагони хурдсол нону њалво, кулча ё 
нахудшўрак њадя мекарданд.

То «Наврўзи бузург» ё «Наврўзи  калон» кишоварзон 
охири чилла  ва аввали моњи исфанд маросими «Говба-
ророн»-ро баргузор мекарданд. Пеш аз оѓози шудгори 
рамзї бо равѓани заѓир оши палав, ќурутоб, кулчаќалама, 
сўзма (чалпак) пухта, дастархон меоростанд ва баъд аз 
он ба шохи барзаговњо равѓан молида, заминро 1-2 хат 
љуфт мекарданд.

Духтаракони моњпайкари дењаи Ворї, Артихам наќши 
арўси солро иљро мекарданд, аз шохањои дарахти маљнунбед 
ба сар гулчанбар месохтанд. Тибќи маълумоти бостон-
шиносон, гулчанбар сохтан аз навдањои тару мањини бед 
таърихи беш аз сењазорсола дошта, дар миёни мардуми 
ориёї - скифњо, саккоињо маъмулу машњур буд.

Шаби чоршанбе духтарони дењаи Ворї, Ќабоќ, Ауртихам, 
Кодара  маросими «бахткушоён» баргузор менамуданд. Дух-
тарону занон ба лаби чашмаю хами мазор ба сайри чаман 
мерафтанд. Бо њавои дафу чанг мераќсиданд. 

Ба фаро расидани Наврўз дар мавзеи Терай –  Навобод, 
Заранг, Лангурњо, Анљиркон, Къри Шол, Ворї, Ауртихам, 
Љангалак, Урсихо занњо гирди њам омада, ба пухтани суманак 
оѓоз мекарданд. Онњо суманакњои танўрї, дегї, атолагї ва 
чанголиро ба мардуми дења таќсим менамуданд. Дар зар-
фњое, ки суманак равон карда мешуданд, ширинї, меваи 
хушк, тутпус (пирќанд), намак ва сафедї - пахта ё газвор 
гузошта бармегардониданд. 

Дар айёми Наврўз дар Дашти Љам, Парвор, Ворї ва 
Навобод љавони чусту чолокеро «Шањи наврўзї» интихоб 
карда, ба тахти рамзї мешинонданд, ки 5 рўз «њукму фармо-
наш» иљро мешуд. Дар ин бора Њофизи Шерозї низ хеле хуб 
фармуда: «Ки беш аз панљ рўзе нест њукми мири наврўзї»!

Умуман, љашни Наврўз  дар дењоти Дашти Љам, Терай, 
Давлатобод бо маросими «Дарвешона», «Наврўз - чил кунда 
бисўз», «Гулгардонї», «Бузкашї», «Пойгањ» ва «Гўштин» то 
як моњ идома меёфт. Наврўзи бузург беш аз панљ рўз идома 
меёфт ва дар он бозињое чун «Љанги лагат», «Ало, љо ба 
љо мањкам љо!», «Гўштобонак», «Пайкар», «Хурўсљанг» ва 
«Таккаљанг» баргузор мегардид.

Љашни хуљастаи Наврўз аз љониби дигар љашни дўст-
дорону ошиќон аст. Ишќ ба зиндагї, ёру бародар, модару 
хоњар, боѓу бўстон ва мењан. Саъдї дар ин маврид мегўяд:

Одаме нест, ки ошиќ нашавад фасли бањор,
Њар гиёње, ки ба Наврўз наљунбад њатаб аст.

Исматуллоњи ЯЪЌУБЗОД,  
узви ИЖТ,  Аълочии матбуоти 
Љумњурии Тољикистон

НАВРЎЗ – ЧИЛ КУНДА БИСЎЗ
Расму оини наврўзии дењоти кўњистон
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№ Номгўйи амвол Миќдор Воњиди 
ченак

Нархи ибтидої 
(бо сомонї)

1 Сарпўши спирт 30 000 адад 15000
2 Пойафзоли гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 356 адад 284800
3 Тенискањои гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 161 адад 24150
4 Куртањои гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 154 адад 23100
5 Куртањои остиндарозу калтаи њарранга ва гуногунандоза 335 адад 50250

6 Шимњои гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 342 адад 68400

7 Костюмњои гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 271 адад 352300
8 Костюмњои гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 82 адад 106600

9

Пойафзолњои гуногунтамѓа (туфли - кросовки) тамѓањои Giovane Rossi 36, Latanzi 
7, Louis Gabor 9, Franco Brue 4, Salvatove Ferragama 29, Fabi 8, Fabio Lucetti 2, 

Komcero 5, Studio wolpino 7, Luis Gabor 43, Bagoza 23, Massimo casanoua 2, Jon 
Richardo 5, Moreschi 1, Gartiero 2, Saluro 3, Shoes 1, Clasica 2, Guardi 4, Franco 

Brue 2, Roberto verbano 2, Valentino 5, Carlo conte 6, Tods 8 ва туфлињои ќуттињо-
яшон беном - 17 адад, гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза

233 адад 186400

10 Тагпўшњои мардонаи гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 188 адад 3760
11 Љўробњои гуногунтамѓа 20 адад 300
12 Кепкањои гуногунтамѓа 15 адад 600
13 Тагпўши мардонаи (тринашка) гуногунтамѓа 11 адад 330

14 Куртањои гуногунтамѓа, ки 9 адади онњо тениска ва футболка мебошанд, 
њарранга ва гуногунандоза 155 адад 18600

15 Тенискањои гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 167 адад 20040
16 Шортикњои «адидас» ва «хек» 15 адад 900
17 Шими классикии гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 44 адад 8800
18 Шимњои љинсњои гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 20 адад 7000
19 Бриджањои гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 21 адад 1680
20 Шими классикии гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 31 адад 6200
21 Галстукњои гуногунтамѓа 188 адад 9400
22 Духии тамѓаи «Savage» 20 адад 3000
23 Духии тамѓаи «Cannel di Blue» 15 адад 4500
24 Духии тамѓаи «Invictag» 11 адад 1540
25 Духии тамѓаи «Bvlgari» 155 адад 31000
26 Духии тамѓаи «Fraiche» 167 адад 38410
27 Ветровкањои гуногунтамѓа 15 адад 4500
28 Шими љинси гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 44 адад 15400
29 Футболкањои гуногунтамѓаи њарранга ва гуногунандоза 20 адад 3000
30 Болопўши спортивка 6 адад 1200

Ќабули дархостњо барои иштирок кардан 
дар савдо ва ба ќайд гирифтани иштирок-
кунандагон аз рўзи нашр шудани эълони 
мазкур дар  Корхонаи воњиди давлатї оид ба 
ташкили фурўши амволи давлатии Кумитаи 
давлатии сармоягузорї ва идораи амволи 
давлатии Љумњурии Тољикистон бо суроѓаи 
шањри Душанбе, кўчаи Тењрон - 21, ошёнаи 
2-юми «Маљмааи амвол» оѓоз ёфта ва як соат 
пеш аз саршавии музояда анљом меёбад.

Љойи баргузоршавии музояда - шањри 
Душанбе, кўчаи Тењрон - 21, тел: 221-73-74. 

Фурўш бо усули англисї  сурат мегирад.
Музояда соати 1000 барпо мегардад. 
Пардохти кафолатнок барои иштирок кар-

дан дар музояда ба 30 нишондињанда барои 
њисобњо барои як лот баробар аст. Пардохти 
кафолатнок тариќи наќдї ба хазинаи корхона 
сурат мегирад ё ѓайринаќдї ба суратњисоби 
корхона гузаронида мешавад.

Дар њолати ѓолиб баромадан, харидор  ба 
њисоби фурўшанда  ба миќдори панљ фоиз 
маблаѓи комиссионї ва 0,5 фоиз бољи дав-
латї аз арзиши фурўши иншоот месупорад, 
ки он ба нархи фурўши лот дохил намешавад. 
Ѓолиби музояда он касе дониста мешавад, 
ки нархи аз њама баландро пешнињод кунад. 

Маълумоти иловагиро оид ба гузарони-
дани музояда бо суроѓаи: шањри Душанбе, 
кўчаи Тењрон - 21, тел: 221-49-87,  221-73-74 
ва сомонаи интернетии Корхонаи воњиди 
давлатї оид ба ташкили фурўши амволи 
давлатї  WWW.MUZOYADA-KVD.TJ  гириф-
тан мумкин аст.

КОРХОНАИ ВОЊИДИ ДАВЛАТЇ ОИД БА ТАШКИЛИ ФУРЎШИ АМВОЛИ ДАВЛАТИИ
КУМИТАИ ДАВЛАТИИ САРМОЯГУЗОРЇ ВА ИДОРАИ АМВОЛИ ДАВЛАТИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

7-уми апрели соли 2023 музоядаи № 10-ро оид ба фурўши амволи мусодирагардида барпо менамояд

ЉАМЪИЯТИ ЊИЛОЛИ АЊМАРИ ТОЉИКИСТОН
Љамъияти Њилоли Ањмари Тољикис

тон (минбаъд - ЉЊАТ), љињати иштирок 
дар озмуни тендерии таъмини маводу 
таљњизот аз тариќи иштироки номањ-
дуд, њамаи шахсони њуќуќї ва воќеии 
хоњишмандро аз рўи якчанд лот, ки аз 
тарафи шарики рушд - Салиби Сурхи 
Олмон дастгирї меёбанд, тибќи тасни-
фоти зерин даъват менамояд:

Аз рўи лоињаи «Суръат бахшидани 
фаъолиятњои мањаллї дар шароити 
буњрони гуманитарї ва тандурустї» 
(ECHO PPP):

Лоти 1: Таъмин ва дастрас намудани 
маводи озуќаворї;

Лоти 2: Таъмин ва дастрас намудани 
маводи гигиенї ва маводи ошхона;

Лоти 3: Чопи маводи иттилоотї; 
Лоти 4: Њамлу наќли маводу таљњизот 

(боркашонї).
Барои иштирок дар озмуни тенде-

рии навбатї таклифи расмї дар хусуси 
иштирок дар озмунњои тендерии баргу-
зоршаванда, нусхаи маълумотномањо, аз 
ќабили сертификат оид ба баќайдигирии 
расмї дар маќомоти давлатї, маълумот-
нома аз Кумитаи андоз ё зерсохторњои 

он дар хусуси њамчун шахси њуќуќї ва 
соњибкори инфиродї баромад намудан, 
инчунин мављуд набудан дар рўйхати ба 
сифати ќарздор ё бемасъул дар назди 
дигарон дорои иљозатномаи дахлдор 
будани шахси њуќуќї ва соњибкори инфи-
родї лозим аст.

 Талаботи дар боло овардашуда 
шартњои асосии озмуни тендерии баргу-
зоршаванда ба њисоб меравад.

Барои гирифтани маълумот ва тас-
нифоти асосї ва иловагї хоњишмандон 
метавонанд дар њудуди соатњои корї бо 
раќами телефони 224-42-85 занг зананд ё 
тариќи расмї бо суроѓаи шањри Душанбе, 
кўчаи У. Хайём - 120, унвонии «Љамъияти 
Њилоли Ањмари Тољикистон», шуъбаи 
таъминоти моддию техникї мурољиат 
намоянд.

Љамъияти Њилоли Ањмари Тољикистон 
пурра ва ќисме аз таклифњое, ки нархњои 
пешнињодшуда дар онњо нисбатан паст 
нишон дода мешаванд, ќобили ќабул 
намешуморад.

Муњлати охирини пешнињоди њуљљатњо: 
то 7-уми апрели соли 2023, соати 17 00 бо 
ваќти Душанбе муайян карда мешавад.

КОРХОНАИ ВОЊИДИ ДАВЛАТЇ ОИД БА ТАШКИЛИ ФУРЎШИ АМВОЛИ ДАВЛАТИИ КУМИТАИ 
ДАВЛАТИИ САРМОЯГУЗОРЇ ВА ИДОРАИ АМВОЛИ ДАВЛАТИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

14-уми апрели соли 2023 озмуни № 5-ро оид ба иљора супоридани амволи давлатї баргузор менамояд

№ Дорандаи баланс
Суроѓаи љойгирша-
вии иншооти иљора

Тавзењоти иншооти иљора
Таъиноти ис-
тифодабарї

Муњлати 
иљора

Нархи ибтидоии 
солонаи иљораи 

иншоот
(бо сомонї)

1
ЉСК «Фурудгоњи байналмила-

лии Кўлоб»
ш.Кўлоб, Љамоати 

Зиракї, д. Бахтобод

масоњати 9 м2 аз њисоби 
толори баромадгоњи фу-

рудгоњ
савдо 1 сол 6480

2
ЉСК «Фурудгоњи байналмила-

лии Кўлоб»
ш.Кўлоб, Љамоати 

Зиракї, д. Бахтобод

масоњати 2 м2 аз њисоби 
ошёнаи дуюми толори 

фурудгоњ
хизматрасонї 1 сол 4320

3
ЉСК «Фурудгоњи байналмила-

лии Кўлоб»
ш.Кўлоб, Љамоати 

Зиракї, д. Бахтобод

масоњати 7,5 м2 аз њисо-
би толори баромадгоњи 

фурудгоњ
савдо 1 сол 6300

4
ЉСК «Фурудгоњи байналмила-

лии Кўлоб»
ш.Кўлоб, Љамоати 

Зиракї, д. Бахтобод

масоњати 2 м2 аз њисоби 
ошёнаи якуми толори 

фурудгоњ
хизматрасонї 1 сол 4320

5
ЉСК «Фурудгоњи байналмила-

лии Кўлоб»
ш.Кўлоб, Љамоати 

Зиракї, д. Бахтобод

масоњати 7,5 м2 аз њисоби 
назди толори баромадгоњи 

фурудгоњ
савдо 1 сол 6300

6
ЉСК «Фурудгоњи байналмила-

лии Кўлоб»
ш.Кўлоб, Љамоати 

Зиракї, д. Бахтобод

масоњати 2 м2 аз њисоби 
ошёнаи якуми толори 

фурудгоњ
савдо 1 сол 4320

7
ЉСК «Фурудгоњи байналмила-

лии Кўлоб»
ш.Кўлоб, Љамоати 

Зиракї, д. Бахтобод
масоњати 18 м2 аз њисоби 

толори фурудгоњ
савдо 1 сол 9720

8
ЉСК «Фурудгоњи байналмила-

лии Кўлоб»
ш.Кўлоб, Љамоати 

Зиракї, д. Бахтобод

масоњати 2 м2 аз њисоби 
ошёнаи якуми толори 

фурудгоњ
савдо 1 сол 4320

9
ЉСК «Фурудгоњи байналмила-

лии Кўлоб»
ш.Кўлоб, Љамоати 

Зиракї, д. Бахтобод

масоњати 4 м2 аз њисоби 
ошёнаи якуми бинои фу-

рудгоњ
савдо 1 сол 4080

10
Раёсати андоз дар шањри 

Душанбе
ш.Душанбе, 

кўчаи Шамсї - 5/3
масоњати 215 м2 аз њисоби 

бинои маъмурї
маъмурї 1 сол 33060

11
Муассисаи давлатии «Мар-
кази љумњуриявии клиникии 

беморињои касбї»

ш.Душанбе, 
кўчаи Саної - 33

масоњати 36 м2 аз њисоби 
бинои муассиса

савдо 1 сол 13000

12
Муассисаи давлатии «Сарре-
даксияи илмии Энсиклопеди-

яи миллии тољик»

ш.Душанбе, 
х.Н.Ќарабоев - 17

масоњати 78 м2 аз њисоби 
анборхона

анбор 1 сол 9240

13
Корхонаи воњиди давлатии 
«Комбинати полиграфии 

шањри Душанбе»

ш.Душанбе, 
кўчаи Айнї - 126

масоњати 294 м2 аз њисоби 
бинои корхона

истењсолї 1 сол 17280

14
МД «Маркази љумњуриявии 

беморињои дил»
ш.Душанбе, 

кўчаи И.Сомонї - 59 «а»

масоњати 128 м2 аз њисоби 
тагхонаи бино

хизматрасонї 3 сол 14400

15
Корхонаи воњиди давлатии 
«Комбинати полиграфии 

шањри Душанбе»

ш.Душанбе, 
кўчаи Айнї - 126

масоњати 508,15 м2 аз њисо-
би бинои корхона

истењсолї 2 сол 26400

16
Донишгоњи аграрии Тољи-
кистон ба номи Шириншоњ 

Шоњтемур

ш.Душанбе, 
х.Рўдакї - 146

масоњати 53 м2 аз њисоби 
бинои хобгоњи №1

хизматрасонї 3 сол 7200

17

Муассисаи давлатии 
«Пажўњишгоњи акушерї, 

гинекологї ва перинатологии 
Тољикистон»

ш.Душанбе, кўчаи 
М.Турсунзода - 31

масоњати 40,04 м2 аз њи-
соби назди даромадгоњи 

муассиса
савдо 3 сол 11660

18
Донишгоњи давлатии Хуљанд 
ба номи академик Б.Ѓафуров

ш.Хуљанд, гузаргоњи 
Мавлонбеков - 1

масоњати 9 м2 аз њисоби 
ошёнаи якуми бинои таъ-
лимии №2, воќеъ дар мик
роноњияи 26, х.И.Сомонї

савдо 3 сол 2110

19
Корхонаи давлатии фаръии 
«Хољагии манзилию комму-
налї» -и ноњияи Спитамен

н.Спитамен, 
кўчаи Б.Ѓафуров - 2

масоњати 9 м2 аз њисоби 
бинои корхона

сартарошхона 3 сол 1650

20
Љамъияти сањомии кушодаи 

«Нефту газ»
ш.Душанбе, 

кўчаи Мушфиќї - 77
масоњати 35 м2 аз њисоби 

бинои корхона
маъмурї 3 сол 6120

21
Муассисаи давлатии «Тољик-

филм»
ш.Душанбе, кўчаи 
Варзишгарон - 5

масоњати 29 м2 аз њисоби 
бинои корхона

хизматрасонї 3 сол 5400

22
Муассисаи давлатии «Мар-
кази љумњуриявии клиникии 

беморињои дил»

ш. Душанбе, х.И.Со-
монї - 59 «А»

масоњати 36 м2 аз њисоби 
тагхонаи бино

савдо 3 сол 9350

23
Муассисаи давлатии «Сирки 

давлатии Тољикистон»
ш. Душанбе, 

кўчаи Н.Ќарабоев - 2

як утоќи корї бо масоњати 
41,2 м2 аз њисоби бинои 

муассиса
маъмурї 2 сол 5120

24
Идораи давлатии бењдошти 

замин ва обёрии н.Б.Ѓафуров
н.Б.Ѓафуров, 

кўчаи Мўсобеков - 20

масоњати 270,4 м2 аз њи-
соби ќисми болои канали 

калони Фарѓона, воќеъ дар 
Љамоати шањраки Ѓафуров

савдо 5 сол 6490

25
КВД «Маркази миллии ташхи-

су табобат ва таълимї»
ш.Душанбе, 

кўчаи Дењотї - 48
масоњати 33,64 м2 аз њисо-

би ошёнаи якуми бино
савдо 3 сол 10800

26
КВД «Маркази љумњуриявии 
клиникии беморињои сутун-

муњра»

ш.Душанбе, кўчаи 
И.Сомонї - 59

масоњати 10 м2 аз њисоби 
бинои марказ

хизматрасо-
нии тиббї

3 сол 3300

27
Филиали ЉСК «Шабакањои 

интиќоли барќ»-и ш.Гулистон
ш.Гулистон, кўчаи 

Истиќлол - 113
масоњати 3 м2 аз њисоби 

корхона
техникї 1 сол 1800

28
Агентии назорати маводи на-
шъаовари назди Президенти 

Љумњурии Тољикистон

ш.Душанбе, кўчаи 
Н.Ќарабоев - 52

масоњати 1,2 м2 аз њисоби 
бинои дастгоњи марказии 
агентї барои гузоштани 

таљњизоти бонкї (банкомат)

хизматрасонї 1 сол 2005

29
Агентии суѓуртаи иљтимої 

ва нафаќаи назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон

ш.Душанбе, кўчаи 
Лоњутї - 24

масоњати 1,2 м2 барои 
гузоштани таљњизоти бонкї 

(банкомат)
хизматрасонї 1 сол 2005

30
Муассисаи давлатии таъли-
мии «Коллељи тиббии љумњу-

риявї»

ш.Душанбе, кўчаи 
Р.Набиев - 248

масоњати 1,2 м2 барои 
гузоштани таљњизоти бонкї 

(банкомат)
хизматрасонї 1 сол 2005

31
Муассисаи давлатии «Филар-
монияи давлатии Тољикистон 

ба номи А.Љўраев»

ш.Душанбе, кўчаи 
Сино - 43

масоњати 1,2 м2 аз њисоби 
бинои асоси барои гузо-
штани таљњизоти бонкї 

(банкомат)

хизматрасонї 1 сол 2005

32 КВД КТН «Шарќи озод»
ш.Душанбе, 

х. С.Шерозї - 16

масоњати 1,5 м2 аз њисоби 
бинои асоси барои гузош

тани таљњизоти бонкї 
(банкомат)

хизматрасонї 1 сол 2005

33 Бонки миллии Тољикистон
ш.Душанбе, 

х.Рўдакї - 23/2

масоњати 1,2 м2 аз њисоби 
бинои воќеъ дар х. Рўдакї 

- 23/2 барои гузоштани 
таљњизоти бонкї (банкомат)

хизматрасонї 1 сол 2005

34
Гвардияи миллии Љумњурии 

Тољикистон
ш.Душанбе, 

кўчаи Р.Набиев - 365

масоњати 1,2 м2 аз њисоби 
бинои муассиса барои 

гузоштани таљњизоти бонки 
(банкомат)

хизматрасонї 1 сол 2005

35
Вазорати корњои хориљии 

Љумњурии Тољикистон
ш.Душанбе, кўчаи 

Шероз - 33

масоњати 1,2 м2 аз њисоби 
бинои муассиса барои 

гузоштани таљњизоти бонкї 
(банкомат)

хизматрасонї 1 сол 2005

36
Донишгоњи 

миллии Тољикистон
ш.Душанбе, 
х.Рўдакї - 17

масоњати 1,2 м2 аз њисоби 
биноњои №11-12 донишгоњ 
барои гузоштани таљњизоти 

бонки (банкомат)

хизматрасонї 1 сол 2005

37

Маркази техникии телевизион 
ва радиои љумњуриявии Ку-

митаи телевизион ва радиои 
назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон

ш.Душанбе, 
кўчаи Бењзод - 7а

масоњати 1,2 м2 аз њисоби 
бинои Хонаи радио барои 

гузоштани таљњизотњои 
маблаѓгузарони (терминал), 

воќеъ дар к.Шероз - 31

хизматрасонї 1 сол 2005

38
Консерваторияи миллии 

Тољикистон ба номи Т.Сатто-
ров

ш.Душанбе, кўчаи 
Њусейнзода - 155

масоњати 105,5 м2 аз њисо-
би тагхонаи бино

хўроки умумї 1 сол 16080

39 ЉСНК «Вањдатгаз»
ш.Вањдат, кўчаи 

Хуросон - 14
масоњати 70 м2 аз њисоби 

бинои маъмурї
маъмурї 1 сол 15000

40
Донишгоњи давлатии Хуљанд 
ба номи академик Б.Ѓафуров

ш. Хуљанд, гузаргоњи 
Мавлонбеков - 1

масоњати 6,25 м2 аз њисоби 
њудуди назди бинои таъли-

мии №1
савдо 1 сол 1200

41

Муассисаи давлатии 
«Маркази љумњуриявии 

хизматрасонињои фармат-
севтї ва молњои тиббї»-и 

Вазорати тандурустї ва њиф-
зи иљтимоии ањолии Љумњурии 

Тољикистон

ш.Душанбе, кўчаи 
Љ.Расулов - 6/7

утоќи кории №23 бо 
масоњати 24 м2 аз њисоби 

бинои №25А
утоќи корї 1 сол 10800

42

Муассисаи давлатии «Мар-
кази љумњуриявии хизмат

расонињои фарматсевтї ва 
молњои тиббї»-и Вазорати 

тандурустї ва њифзи иљтимо-
ии ањолии Љумњурии Тољики-

стон

ш.Душанбе, кўчаи 
Љ.Расулов - 6/7

утоќи кории №15 бо 
масоњати 17 м2 аз њисоби 

бинои №32А
утоќи корї 1 сол 6120

43
Муассисаи давлатии «Марка-
зи миллии тиббии Љумњурии 

Тољикистон - Шифобахш»

ш.Душанбе, кўчаи 
И.Сомонї - 59

масоњати 25 м2 аз њисоби 
бинои АТС 

савдо 1 сол 6000

44
Донишгоњи давлатии тиббии 
Тољикистон ба номи Абўалї 

ибни Сино

ш.Душанбе, 
х. Рўдакї - 139

масоњати 9 м2 аз њисоби 
дукони маводи хўрокаи №2

савдо 1 сол 8900

Ќабули дархостњо барои иштирок 
дар озмун ва ба ќайд гирифтани ишти-
роккунандагон аз рўзи нашр шудани 
эълони мазкур дар шањри Душанбе, 
кўчаи Тењрон - 21 оѓоз ёфта ва як соат 
пеш аз саршавии озмун анљом меёбад. 
Љойи баргузории озмун - шањри Душан-
бе, кўчаи Тењрон - 21. Тел: 221-73-74, 
221-33-66 ва дар шањри Хуљанд, кўчаи 
Ленин - 47/1, тел: (83422) 4-52-91, мо-
билї: 92-758-00-96.

Озмун соати 1000 баргузор мегардад. 
Пардохти кафолатнок барои иштирок 

кардан дар озмун ба дањ нишондињанда 
барои њисобњо барои як иншоот баробар 
аст. Пардохти кафолатнок тариќи наќдї 
ба хазинаи корхона сурат мегирад ё 
ѓайринаќдї ба суратњисоби корхона 
гузаронида мешавад. Дар њолати ѓолиб 
баромадан, иљорагир ба њисоби корхона 
бољи комиссиониро ба андозаи 5 фоиз 
аз њаљми иљорапулии солона ба суратњи-
соби корхона ва бољи давлатиро ба 
андозаи 0,1 фоиз аз њаљми иљорапулии 
солона ба суратњисоби дахлдор пардохт 
менамояд, ки ин маблаѓњо ба арзиши ин-

шооти иљора дохил намешавад. Ѓолиби 
озмун он касе дониста мешавад, ки нархи 
аз њама баландро пешнињод кунад. Маъ-
лумоти иловагиро оид ба гузаронидани 
озмун бо суроѓаи шањри Душанбе, кўчаи 
Тењрон - 21, тел: 221-33-66, 221-49-87, 
221-73-74, сомонаи интернетии Корхонаи 
воњиди давлатї оид ба ташкили фурўши 
амволи давлатї www.muzoyada-kvd.
tj ва сомонаи интернетии Кумитаи дав-
латии сармоягузорї ва идораи амволи 
давлатии Љумњурии Тољикистон www.
GKI.tj гирифтан мумкин аст.
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Хонандагони азиз, инчунин метавонед хабару гузориш ва матолиби мукаммалу тањлилиро 
аз сомонаи интернетии рўзнома бо нишонии WWW.SADOIMARDUM.TJ дастрас намоед.

Хонандагони азиз, инчунин Шумо метавонед хабару гузориш, матолиби мукаммалу тањлилї ва шакли электронии 
рўзномаи «Садои мардум»-ро аз сомонаи интернетии рўзнома бо нишонии WWW.SADOIMARDUM.TJ дастрас намоед.

САРМУЊАРРИР

АМИНИЁН 
Хўљаназар Файзулло

НИШОНИИ МО: шањри Душанбе, хиёбони Саъдии Шерозї 16. ТЕЛЕФОНЊО: ќабулгоњ - 238-53-71; Сармуњаррир - 
факс - 221-36-04; муовини якум, роњбари шабакаи мухбирони махсус - 238-53-56; муовин - 238-54-52; котиби масъул 
- 238-59-32; муњаррири шуъбаи сохтори давлатї, ќонунгузорї ва тартиботи њуќуќї - 238-58-95; муњаррири шуъбаи 
иќтисодиёт ва иљтимоиёт - 238-52-97; шуъбаи маънавиёт, иттињодияњои љамъиятї ва низоми кор - 238-58-93; муњаррири 
шуъбаи номањо, ахбор, муносибатњои байнипарлумонї ва робита бо љомеа - 238-58-91; муњосибот - 238-53-49; шуъбаи 
эълон ва реклама - 238-54-57; мухбирони махсус дар ВМКБ - 93-355-51-03, 93-458-65-69, Бохтар - 919-67-88-78, Кўлоб - 
985-82-81-97‚ Хуљанд - 92-773-28-76, 92-771-76-72, водии Зарафшон - 93-535-06-66, ноњияњои минтаќаи Рашт ва ноњияи 
Сангвор - 918-68-40-17, НТМ - 000-03-03-80. 

МО ДАР ШАБАКАИ ИНТЕРНЕТ: www.sadoimardum. tj ПОЧТАИ ЭЛЕКТРОНИИ МО: sadoimardum@yandex.ru

ЊАЙАТИ ТАЊРИРИЯ:

Мањмудљон Усмонов, 

Далер Абдулло,

Ориф Ёдгоров, 

Сайфиддин Суннатов, 

Абдухолиќ Мирзоев, 

Шариф Атобуллоев, 

Фарзона Файзалиева.

Муассис:
Маљлиси Олии

Љумњурии Тољикистон

Рўзнома ба тарзи офсет 
дар ЉДММ «Мега-принт» 

чоп шудааст. Дар «Садои мардум» ба хотири чандандешагї матолибе низ нашр мешавад, ки идораи рўзнома зимнан ме-
тавонад бо муаллифон њамаќида набошад ва масъулияти онро ба дўш нагирад. Њаљми мавод (ѓайр аз маќолањои 
расмї ва супоришї) бояд аз шаш сањифаи дуинтервалї зиёд набошад. Дастнависњо ва суратњо ба муаллифон 
пас гардонида намешавад.

Рўзномаи 
«Садои мардум» 
30-юми октябри 

соли 2022 
дар Вазорати 

фарњанги 
Љумњурии 

Тољикистон 
аз нав сабти 

ном шуд. 
Раќами ќайд 
332/РЗ - 97

Ба чопаш 17 марти 
соли 2023, соати 18:30

иљозат дода шуд. 
Адади нашр - 35540 нусха

Навбатдорони шумора 
Њ. Тоњирї, А. Мирзоев

ва Р. Њабибов

Тарроњони компютерї
Т. Ќурбонов ва Ф. ТаушаровИНДЕКСИ ОБУНА - 68852

1. Мутахассиси пешбари шуъбаи таъминоти њуќуќї ва 
кадрњои кумита – 1 љой.

Талаботи тахассусї барои довталабон:
- тањсилоти олии касбї,  ихтисоси ба мансаби ишѓолнамуда 

мувофиќ, ки иљрои самараноки вазифањои мансаби мазкури 
маъмурии хизмати давлатиро таъмин карда метавонад;

- 1 сол собиќаи умумии мењнатї;
- донистани Конститутсияи Љумњурии Тољикистон, санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон ва санадњои њуќуќии 
байналмилалии аз љониби Тољикистон эътирофгардида, кор бо 
компютер, донистан ва риоя намудани ќоидањои имлои забони 
тољикї њатмист. Донистани забонњои хориљї ба инобат гирифта 
мешавад.

Маоши мансабї - 1286,50 сомонї, иловапулї барои собиќаи 
хизмати давлатї аз рўи љадвали ягонаи тарифї.

2. Мутахассиси пешбари шуъбаи молия ва хољагии ку-
мита - 1 љой.

Талаботи тахассусї барои довталабон:
- тањсилоти олии касбї,  ихтисоси ба мансаби ишѓолнамуда 

мувофиќ, ки иљрои самараноки вазифањои мансаби мазкури 
маъмурии хизмати давлатиро таъмин карда метавонад;

- 1 сол собиќаи умумии мењнатї;
- донистани Конститутсияи Љумњурии Тољикистон, санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон ва санадњои њуќуќии бай-
налмилалии аз љониби Тољикистон эътирофгардида, кор бо ком-
пютер, донистан ва риоя намудани ќоидањои имлои забони тољикї 
њатмист. Донистани забонњои хориљї ба инобат гирифта мешавад.

Маоши мансабї - 1286,50 сомонї, иловапулї барои собиќаи 

хизмати давлатї аз рўи љадвали ягонаи тарифї.

Барои иштирок дар озмун аз довталабон њуљљатњои зерин 
талаб карда мешаванд:

- ариза ба номи раиси Кумитаи дин, танзими анъана ва љашну 
маросими назди Њукумати Љумњурии Тољикистон;

- вараќаи шахсии бањисобгирии кадрњо бо 2 дона сурати 
андозаи 4х6 (маълумотњои шахсї ва фаъолияти мењнатї даќиќ 
ва фањмо нишон дода шавад);

- тарљумаи њол;
- нусхаи њуљљатњо дар бораи тањсилот;
- нусхаи дафтарчаи мењнатї (ба ѓайр аз њолатњое, ки шахс 

собиќаи мењнатї надорад);
- маълумотнома дар бораи вазъи саломатї (шакли №038);
- нусхаи гувоњномаи раќами мушаххаси андозсупоранда;
- эъломия дар бораи даромадњо ва вазъи молумулкии худ;
- маълумотнома аз љойи истиќомат;
- маълумотнома оид ба надоштани доѓи судї;
- нусхаи шиноснома;
- нусхаи билети њарбї (барои шахсоне, ки хизмати њарбиро 

адо намудаанд).

Њуљљатњо аз љониби шуъбаи таъминоти њуќуќї ва кадрњои 
Кумитаи дин, танзими анъана ва љашну маросими назди Њу-
кумати Љумњурии Тољикистон дар муњлати 21 рўз баъди чопи 
аввалини эълон дар шакли хаттї ќабул карда мешаванд. e-mail: 
info@din.tj

Суроѓа: шањри Душанбе, кўчаи Лоњутї -14, индекс: 734013, 
(992 372) 23-12-58

Сомонаи кумита  -  www.din.tj , сомонаи Агентии хизмати 
давлатї - www.ahd.tj

ЭЪЛОН!
КУМИТАИ ДИН, ТАНЗИМИ АНЪАНА ВА ЉАШНУ МАРОСИМИ НАЗДИ 

ЊУКУМАТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 
БАРОИ ИШЃОЛИ МАНСАБЊОИ МАЪМУРИИ ХИЗМАТИ ДАВЛАТИИ ЗЕРИН ОЗМУН ЭЪЛОН МЕНАМОЯД:

т/р
№

ДИО
Ташкилоти харидор Мавзўи харид Усули харид

На-
въи 

харид

Миќ-
дори 

номгўй

Санаи 
анљоми 
ќабули 

дархостњо

1 414159
Муассисаи давлатии таъ-
лими томактабии №158-и 

ноњияи Сино

Таъмири љории дохили бино ва гурўњњои 
Муассисаи давлатии таълими томактабии 

№158-и ноњияи Сино

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Кор 1
25.03.2023 

10:15:00

2 414132

Муассисаи давлатии 
«Коллељи љумњуриявии 
хореографии ба номи 

М.Собирова»

Молњои канселярї, молњои хољагидорї ва 
барќї, либосњои сањнавї, асбобњои мусиќї, 
таљњизоти таќвияти овоз, моноблокњо, кон-
дитсионер, флеш-кортњо ва дискњои оптикї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 53
27.03.2023 

16:30:00

3 414126
Муассисаи давлатии таъ-
лими томактабии «Шир-

хоргоњ- кўдакистони №20»
Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 26
4.04.2023 
15:23:26

4 414127
Донишгоњи давлатии тиб-
бии Тољикистон ба номи 

Абўалї ибни Сино

Васл ва насби таљњизоту воситањои воќифку-
нанда аз сўхтор барои бинои хобгоњи №6 ва 
иваз намудани датчикњои бинои МИИ «Фар-
матсия» МДТ «ДДТТ ба номи Абўалї ибни 

Сино», намуди БОЛИД

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Кор 1
4.04.2023 
15:25:00

5 414128

Муассисаи давлатии 
таълими томактабии 

«Ширхоргоњ - кўдакистони 
№124»

Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 35
4.04.2023 
15:48:38

6 414131

Муассисаи давлатии 
«Беморхонаи клиникии 
шањрии беморињои си

роятї»-и шањри Душанбе

Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 21
4.04.2023 
15:55:22

7 414133

Муассисаи давлатии 
таълими томактабии 

«Ширхоргоњ - кўдакистони 
№157»- и ноњияи Сино

Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 30
4.04.2023 
16:02:48

8 414129
Маркази љумњуриявии ил-
мии љарроњии дилу рагњо

Таљњизот ва асбобњои тиббї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 18
4.04.2023 
16:45:00

9 414130
Мактаб-интернати љумњу-
риявии кўдакони нобинои 

шањри Њисор
Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 29
4.04.2023 
16:56:56

10 414139
Бахши фарњанги Маќомоти 
иљроияи њокимияти давла-

тии шањри Хуљанд
Тўби коѓазии панљрангаи идона  

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 1
4.04.2023 
19:30:00

11 414138
Мактаб-интернати кўда-
кони ятиму бепарастори 

ноњияи Вахш
Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 20
4.042023 
19:30:10

12 414140

Муассисаи давлатии буље-
тии тањсилоти миёнаи уму-
мии Россия - Тољикистон 
«Мактаби миёнаи умумї 

бо омўзиши амиќи фанњои 
алоњида дар шањри Хуљанд 

ба номи А.П.Чехов»

Ангишт 

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 1
4.04.2023 
19:35:00

13 414141

Корхонаи давлатии 
фаръии «Хољагии манзи-

лию коммуналї» -и 
шањри Левакант

Сўзишворињо ва равѓани муњаррики дизелї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 3
4.04.2023 
19:35:55

14 414142

Филиали Муассисаи дав-
латии «Маркази љумњурия-

вии илмии хун» 
дар шањри Бохтар

Реагентњо

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 2
4.04.2023 
19:40:35

15 414143
Муассисаи давлатии 

таълимии «Литсейи касбии 
техникии ноњияи Љайњун»

Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 11
4.04.2023 
19:50:15

БА ТАВАЉЉУЊИ МОЛРАСОНЊО ВА ПУДРАТЧИЁН!

ДАЪВАТНОМАИ ИШТИРОК ДАР ОЗМУНИ ХАРИД
Агентии хариди давлатии мол, кор ва хизматрасонии назди Њукумати Љумњурии Тољикистон (минбаъд - маќомоти 

ваколатдор) ва ташкилотњои харидор довталабони салоњиятдорро барои иштирок дар озмунњои хариди номгўйи зерини 
мол, кор ва хизматрасонї, ки дар як давр гузаронида мешаванд, даъват менамоянд:

Озмунњои харид дар Портали хариди электронии давлатии Љумњу-
рии Тољикистон https://eprocurement.gov.tj баргузор мегарданд.

Довталабон барои иштирок дар озмунњо бояд дар Портали хариди 
электронии давлатии Љумњурии Тољикистон ба ќайд гирифта шаванд. 
Баќайдгирї ройгон анљом дода шуда, довталабон метавонанд барои 
кумак љињати баќайдгирї ва иштирок дар озмунњо ба Хадамоти даст-
гирии истифодабарандагони Портал мурољиат намоянд.

Довталабоне, ки хоњиши дар озмун иштирок кардан доранд, 
баъди супоридани њаќќи бебозгашт тавассути филиалњои БДА 

«Амонатбонк» ё барномаи мобилии «Амонатмобайл», њуљљатњои 
тендерии худро бояд то ваќти дар сутуни «Сана ва ваќти кушодани 
лифофањо» муайяншуда пешнињод намоянд. Муњлати муќаррар-
шуда муњлатест, ки баъди анљоми ваќт аз довталабон пешнињодот 
ќабул карда намешавад.

Суроѓа: Љумњурии Тољикистон, шањри Душанбе, кўчаи Шота 
Руставелї - 22.

Хадамоти дастгирии истифодабарандагони Портали хариди 
электронии давлатии Љумњурии Тољикистон: 446000304.

16 414144
Муассисаи давлатии ни-
гоњдории роњњои автомо-

билгарди ноњияи Панљ 
Сўзишвории дизелї ва равѓанњои молиданї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 4
4.04.2023 
20:00:55

17 414145
Маќомоти иљроияи мањал-
лии њокимияти давлатии 

ноњияи Љ.Балхї
Бензини навъи АИ-95

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 1
4.04.2023 
20:05:40

18 414146
Муассисаи давлатии исти-
фодабарии роњњои шањри 

Бохтар
Асфалти гарм

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 1
4.04.2023 
20:20:55

19 414147
Беморхонаи марказии 

ноњияи Ёвон
Таљњизоти ултрасадо (УЗИ)

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 1
4.04.2023 
20:30:40

20 414148

Муассисаи давлатии «До-
нишкадаи такмили ихтисос 
ва бозомўзии кормандони 

соњаи маорифи гурўњи 
шањру ноњияњои Бохтари 

вилояти Хатлон»

Таъмири бинои Муассисаи давлатии «До-
нишкадаи такмили ихтисос ва бозомўзии 
кормандони соњаи маорифи гурўњи шањру 

ноњияњои Бохтари вилояти Хатлон»

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Кор 1
4.04.2023 
20:40:30

21 414149

Маркази вилоятии бе-
морињои пўсту сироятку-
нандаи љинсии Маќомоти 
иљроияи мањаллии њоки-
мияти давлатии вилояти 

Хатлон

Таъмири њуљрањои шуъбаи бистарии Марка-
зи беморињои пўсту сироятии љинсии вилоя-

ти Хатлон

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Кор 1
4.04.2023 
20:45:40

22 414150
Маркази вилоятии ра-

вонпизишкї дар вилояти 
Хатлон

Таъмири утоќњои корї ва њуљрањои бемо-
ристон ва дармонгоњи Маркази вилоятии 

равонпизишкї дар вилояти Хатлон

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Кор 1
4.04.2023 
20:50:50

23 414151
Муассисаи тањсилоти 

томактабии №4-и «Сито-
ра»-и шањри Панљакент

Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 36
4.04.2023 
20:55:55

24 414152
Муассисаи тањсилоти 

томактабии №5-и «Гулѓун-
ча»-и шањри Панљакент

Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 30
4.04.2023 
21:00:00

25 414153
Муассисаи тањсилоти 

томактабии № 1
Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 37
4.04.2023 
21:02:02

26 414156
Консерваторияи миллии 

Тољикистон 
ба номи Т. Сатторов 

Молњои хољагидорї, канселярї ва варзишї, 
таљњизоти техникї ва масолењи масрафї, 

маводи чопї, мебели идоравї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 39
5.04.2023 
10:00:00

27 414158

Агентии хариди давлатии 
мол, кор ва хизматрасонии 
назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон

Хўрокворї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 5
5.04.2023 
10:40:27

28 414134

Муассисаи давлатии 
«Маљмўи мењмонхонањои 

Дастгоњи иљроияи 
Президенти Љумњурии 

Тољикистон»

Молњои хољагидорї, гигиенї, барќї, сантех-
никї, либосњои махсуси корї, гармкунаки 

равѓанї, плитаи барќї

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 206
5.04.2023 
16:50:00

29 414136

Муассисаи давлатии 
«Маљмўи мењмонхонањои 

Дастгоњи иљроияи 
Президенти Љумњурии 

Тољикистон»

Молњои хољагидорї, молњои нарм, маши-
нањои алафдаравї ва принтерњо

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 14
5.04.2023 
17:00:00

30 414137
Стансияи ёрии таъљилии 

тиббии шањри Хоруѓ
Бензини АИ-92 ва сўзишвории дизелии 

тамѓаи DT-L-K3

Озмуни харид 
аз тариќи 
иштироки 
номањдуд

Мол 2
5.04.2023 
17:00:00

ЭЪТИБОР НАДОРАД
99Аттестати хатми тањсилоти миёнаи  

умумии №337931– и гумшуда, ки онро 
Муассисаи тањсилоти миёнаи умумии 
№ 1-и ноњияи Москва (њоло Мир Сайид 
Алии Њамадонї) соли 1974 ба Миралиева 
Момаджон  додааст, эътибор надорад.

99Шањодатномаи таваллуд бо силси-
лаи АА №5567920 тањти № 16-и гумшуда, 
ки онро маќомоти сабти асноди њолати 
шањрвандии ноњияи Москва (њоло Мир 
Сайид Алии Њамадонї) 21-уми январи  
соли 1957 ба Миралиева Момаджон до-
дааст, эътибор надорад.

99Дафтарчаи нафаќавии силсилаи П0 
48-и гумшуда, ки онро Ќўшунњои сарњадии 
КДАМ-и Љумњурии Тољикистон ба Султон-
беков Амонбек Шириншоевич додааст, 
эътибор надорад.

99Шиносномаи техникии њавлидории 
гумшуда, ки онро КДФ «Баќайдгирии молу 
мулки ѓайриманќул» дар шањри Душанбе 
бо суроѓаи шањри Душанбе, мањаллаи 
Рањмон Набиев, кўчаи Роњи нав, њавлии 
№300 ба Самадов Љурабек Мулажонович 
додааст, эътибор надорад.

99Шањодатнома барои њуќуќи амалї 
гардонидани фаъолияти соњибкории 
инфиродии №0469497 ва Иќтибос аз 
фењристи ягонаи баќайдгирии соњибко-
рони инфиродии гумшуда, ки онњоро Но-
зироти андози ноњияи Фирдавсї 19-уми 
феврали соли 2021 ба Ѓафуров Хушбахт 
Рустамович додааст, эътибор надоранд.

99Шиносномаи техникии њавлидорї 
бо раќами инвентарии 778-и гумшуда, ки 
онро КФБТ-и шањри Њисор 12-уми июни 
соли 1993 бо суроѓаи шањри Њисор, кол-
хози Москва, дењаи Гулистон ба Ќодиров 
Мирзо додааст, эътибор надорад.

99Шањодатнома барои њуќуќи амалї 
гардонидани фаъолияти соњибкории 
инфиродии гумшуда, ки онро Нозироти 

андози ноњияи Рўдакї ба Саидов Анвар-
шо Анварович (РЯМ 1230189905, РМА 
125589710) додааст, эътибор надорад.

99Шиносномаи силсилаи А № 
03198228-и гумшуда, ки онро ШВКД-2 
дар ноњияи Фирдавсии шањри Душанбе 
13-уми феврали соли 2020 ба Назаров 
Давлаталї Иматбекович додааст, эъти-
бор надорад.

99Иќтибос аз Фењристи ягонаи бањи-
собгирии шахсони њуќуќї ва раќами му-
шаххаси андозсупорандаи гумшуда, ки 
онњоро Нозироти андози ноњияи Сино 15-
уми декабри соли 2009 ба ЉДММ «Граф 
полиграф» додааст, эътибор надоранд.

99Аттестати силсилаи БР №524-и 
гумшуда, ки онро Муассисаи тањсилоти 
миёнаи умумии №10-и ноњияи Шањринав 
соли 1987 ба Гулова  Сабагул Кавраковна  
додааст, эътибор надорад.

99Шиносномаи техникии њавлидории 
гумшуда, ки онро КДФ «Баќайдгирии молу 
мулки ѓайриманќул» дар шањри Душанбе  
соли 2014 тањти ќайди 896 бо суроѓаи 
шањри Душанбе,  гузаргоњи 2-юми кўчаи 
Хуљандї, њавлии №6 ба Холмуратов Ну-
риддин Ќобилљонович додааст, эътибор 
надорад.

99Шиносномаи техникии тарабхо-
наи «Симин»-и гумшуда, ки онро КДФ 
«Баќайдгирии молу мулки ѓайриманќул» 
дар шањри Душанбе тањти ќайди 2257 бо 
суроѓаи шањри Душанбе, кўчаи С. Шерозї 
– 76 тарабхонаи «Симин» ба Комилова 
Шањноза додааст, эътибор надорад.

99Патент барои њуќуќи амалї наму-
дани фаъолияти соњибкории инфиродии 
гумшуда, ки онро Нозироти андози ноњияи 
Фирдавсии шањри Душанбе  соли 2017 ба 
Хуљамурод Сайфудини Авѓонзода (РЯМ 
0331312264) додааст, эътибор надорад.

99Шањодатнома барои амалї наму-
дани фаъолияти соњибкории инфиродии 

гумшуда, ки онро Нозироти андози ноњи-
яи Шоњмансури шањри Душанбе ба Нур-
матов Шавкатжон Джамалидинович (РМА 
126237097) додааст, эътибор надорад.

99Аттестат хатми тањсилоти миёнаи 
умумии гумшуда, ки онро Муассисаи 
тањсилоти миёнаи умумии №10-и ноњи-
яи Шањринав соли 1984 ба Очилдиев 
Ањтамљон Муродљонович  додааст, эъти-
бор надорад.

99Шиносномаи силсилаи А01926099-и 
гумшуда, ки онро ШВКД-1 дар ноњияи 
Фирдавсии шањри Душанбе 28-уми майи 
соли 2019 ба Собиров Бањодур Гадойбо-
евич додааст, эътибор надорад.

99Шартномаи хариду фурўши гум-
шудаи истиќоматї, ки онро Идораи 
нотариалии давлатии шањри Вањдат 17-
уми ноябри соли 1992 бо суроѓаи шањри 
Вањдат, кўчаи Фирдавсї, бинои 5, кварти-
раи 4 тањти ќайди 10-2762 ба Њашимова  
Дилбар  додааст, эътибор надорад.

99Иќтибоси №1075 аз китоби №1, 
сањифаи 3 фасли китоби баќайдгирии 
биноњои истиќоматї ва ѓайриистиќома-
тии људогонаи гумшуда, ки онро К;ДФ 
«Баќайдгирии  молу мулки ѓайриманќул» 
дар шањри Душанбе, бо суроѓаи шањри 
Душанбе,  ноњияи Сино, кўчаи Гипро-
зем, бинои 30/1, квартираи 105 санаи 
25-уми октябри соли 2017 ба Мирзаев  
Анваржон Шамсиддинович барои пеш-
нињод кардан ба филиали ЉСП «Аввалин 
Бонки молиявии хурд» додааст, эътибор 
надорад.

99Сертификати њуќуќи истифодаи 
замини дараљаи А№0434939-и гумшуда, 
ки онро Кумитаи заминсозии  шањри Ду-
шанбе 22-юми апрели соли 2014 тањти 
раќами 9944 бо суроѓаи шањри Душанбе, 
ноњияи Исмоили Сомонї, кўчаи Анзоб, 
њавлии 180/1 ба Азизов Наљмидин дода-
аст, эътибор надорад.
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